全国青少年武术套路锦标赛暨第六届亚洲青少年武术锦标赛选拔赛竞赛规程
一、竞赛日期和地点
　　2011年6月18-21日在重庆市举行。
　　二、参赛单位
　　各省、自治区、直辖市、深圳市、厦门市、成都市、新疆生产建设兵团体育局，总参军训和兵种部体育训练局，各行业体协，有关体育院校，中国武协上海青浦训练基地。
　　三、竞赛项目
　　(一)A组
　　长拳、刀术、剑术、枪术、棍术(均为第二套国际竞赛套路)、南拳、南刀、南棍、42式太极拳、42式太极剑(均为规定套路)、对练。
　　(二)B 组
　　长拳、刀术、剑术、枪术、棍术(均为第一套国际竞赛套路)、南拳、南刀、南棍、24式太极拳、32式太极剑(均为规定套路)。
　　(三)C组
　　长拳(初级第3路)、刀术、剑术、枪术、棍术(均为初级套路)。
　　(四)集体基本功
　　内容：
　　1.五种直摆性腿法(正踢、侧踢、里合、外摆、后踢)
　　2.三种屈伸性腿法(弹腿、蹬腿、侧踹腿)
　　3.三种击拍性腿法(拍脚、里合击响、外摆击响)
　　4.两种扫转性腿法(前扫腿、后扫腿)
　　5.五种跳跃动作(腾空飞脚、旋风脚、腾空外摆莲、侧空翻、旋子)
　　6.五种步行(弓步、马步、仆步、虚步、歇步)
　　四、参加办法
　　(一)各参赛单位可报领队1人，教练2人，医生1人，运动员男、女各6人。
　　(二)参赛运动员必须是国家体育总局武术运动管理中心年度注册的运动员。
　　(三)年龄与人数规定
　　1.A组
　　参赛年龄规定为1993年1月1日至1995年12月31日出生。可报运动员6人(3男、3女) ，每人最多可报4项( 拳术1项、短器械1项、长器械1项、对练1项 ) 。
　　参加长拳、太极拳、南拳项目比赛的运动员每队每项不得超过2人(不分男、女)。
　　2.B组
　　参赛年龄规定为1996年1月1日至1998年12月31日出生。可报运动员4人(2男、2女)，每人最多可报3项( 拳术1项、短器械1项、长器械1项 )。
　　参加长拳、太极拳、南拳及器械项目比赛的运动员每队每项不得超过2人(不分男、女)。
　　3.C组
　　参赛年龄规定为1999年1月1日至2004年12月31日出生。可报运动员2人(1男、1女) ，每人最多可报2项( 拳术1项、器械1项)。
　　4.集体基本功
　　各参赛单位必须填报集体项目。该项不分年龄组和性别，编排形式不限，必须配乐。每少1人在最后得分中扣0.5分，未配乐或配乐带有说唱者在最后得分中扣0.2分。所有参赛运动员必须参加集体基本功的比赛，否则不计算个人单项成绩。
　　五、竞赛办法
　　(一)本次比赛为单项赛和集体项目赛。
　　(二)采用最新版的《国际武术套路竞赛规则》。
　　(三)各项目时间规定：
　　1.A组长拳类项目时间不少于1分10秒； 
　　2.B组和C组项目无时间规定。
　　3.太极类项目时间为:42式5-6分钟；24式4-5分钟；32式剑3-4分钟。
　　4.集体项目时间为：2分30秒-3分30秒。
　　(四)运动员比赛使用的器械与服装必须符合规则和有关规定，否则不予参赛。
　　(五)参加A、B、C组各单项的运动员，必须符合年龄组划分要求，不得跨越年龄组。
　　(六)比赛各单项均不得配乐。
　　(七)太极拳类项目两人或两人以上同时上场比赛。
　　六、录取名次与奖励
　　(一)A、B、C组各单项分别录取男、女前6名，获得前三名的运动员颁发奖牌与证书，四至六名颁发证书。
　　(二)集体项目录取前8名，获得前八名的单位颁发匾牌或锦旗。
　　(三)每组每项参赛人数在10人以上(含10人)时，男、女各录取前6名；6-9人时录取前3名；3-5人时录取前2名；2人及2人以下不录取名次。
　　(四)设"体育道德风尚奖"，评选办法按国家体育总局规定执行。
　　七、竞赛监督委员会、仲裁委员会和裁判员
　　(一)竞赛监督委员会人员组成和职责范围按规则执行。
　　(二)仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。
　　(三)裁判员的选派方法另行通知。
　　八、报名和报到
　　(一)报名：
　　请各单位网上报名(网址：http://wushu.justtool.com；联系电话：0757-83991970)，同时须用A4纸打印并盖参赛单位公章后，将报名表一式两份于比赛前30天(以到达邮戳日期为准)分别寄到国家体育总局武术运动管理中心青少部(北京市朝阳区安定路3号，邮编：100029；联系人：段全勇；电话及传真：010-64912268)和重庆市江津区体育局(邮编：402260；联系人：惠世闯；电话：023-47522546 传真：023-47522314  13594154870)。逾期不予受理。
　　(二)报到：
　　各运动队于6月16日报到(具体地点另行通知)。
　　九、其他
　　(一)竞赛规程规定外的其它项目和个人不得参加比赛。
　　(二)各参赛单位填写报名表时，请务必按规定使用A4纸打印，核对准确。凡与规定格式不符者，后果自负。
　　(三)各参赛单位报到时需将参赛运动员的《体检证明》(以本次比赛前30天内县级以上医院出具的方能有效)、《人身保险证明》和《第二代身份证》原件上交组委会查验，任缺一项不得参赛。运动员比赛上场前须验交《运动员注册卡》和《第二代身份证》原件，任缺一项不得上场参赛。
　　(四)运动员因伤病等特殊情况需更改项目时，必须持县级以上医院证明并在报到时连同手续费(每更改一项交200元人民币)一并向编排记录组提出申请。如不同意，则退回手续费。
　　(五)为了端正赛风，保证公平竞赛、严肃赛场纪律，各代表队及全体裁判员人员必须严格遵守国家体育总局和赛区的各项规定，认真比赛、公正执法。如有违反，将按照国家体育总局的有关规定严肃处理。
　　(六)各参赛单位食宿及交通费自理。
　　(七)竞赛规则的解释权属于国家体育总局武术运动管理中心。
　　(八)未尽事宜，另行通知。
