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敬啟者： 
 

「2011-2012 尖子武術訓練計劃」(套路) - 測試 
                                                          

 
香港武術聯會是國際武術聯合會、亞洲武術聯會和中國香港體育協會暨奧林

匹克委員會會員。武術是一項極具特色的體育運動，亦是香港重點發展的體育項
目，透過學習，青少年既可強身健體又能培養克己守訓，達致尊師重道。 
     

為使具潛質、有 2年武術基礎的 8-18 歲青少年透過「2011-2012 尖子武術訓
練計劃」，從而有機會晉身「香港青少年武術試訓隊」，踏上精英運動員的台階。
有效的武術訓練不但能使青少年發揮潛能，促進身心健康的發展，更能為自己找
到奮鬥目標，尋找人生新路向，代表香港參加國際武術比賽。 
 

          測試日期：  2011 年 6 月 25 日(星期六) 

          時    間：  下午 2時 30 分  
          地    點：  牛池灣體育館籃球場  

(九龍清水灣道 11 號牛池灣市政大廈 1樓； 
彩虹站 B出口) 

          測試內容：  1) 體能 
                      2) 武術基本功 
                      3) 套路 (任選拳術) 
        服    裝：  舒適運動服、白底或不脫色運動鞋 
 
 

    費用全免，歡迎有興趣、具資格的青少年報名。請先填妥後頁之回條於 2011 

年 6 月 11 日或前寄回或傳真(25775399）至本會，如對本計劃有何任查詢，歡迎 
致電本會（25048226）。 
 

                             

    此致 

各教練/家長/青少年 

 

 

香港武術聯會 謹啟 

二○一一年五月二十七日 
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