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柴灣區街坊福利會 主辦 

香港散打協會     協辦
鳴謝 香港賽馬會慈善信託基金  贊助
青年事務委員會、青年活動統籌委員會        

	『武術散打運動大使』證書計劃


章程
引    言：現今新生代愛玩電子或網上遊戲而缺乏健康運動；加上香港青少年的濫藥情況越來越趨向低齡化。本單位將招募一班
16至29歲的青年接受領袖訓練，讓他們認識香港青少年的濫藥問題和毒品對人體的禍害；透過參觀武館聽李小龍和
許海峰二人的的故事，了解中國人是如何洗去『東亞病夫,』的惡名和如何勇奪奧運金牌；其次透過專業導師的協助為
兒童及青少年提供運動訓練；最后是推行『香港武狀元』運動會，為參與計劃的兒童及青少年提供一個自我挑戰增取
個人的榮譽機會。
計劃目的：向兒童及青少年灌輸健康運動及預防濫藥訊息，提供暑期康樂活動。
計劃名稱：『武術散打運動大使』證書計劃
舉行日期：2011年6月19日至2011年8月14日
計劃對象：16至29歲青年人
計劃名額：20人
計劃收費：港幣20元
計劃內容：   

	第一階段：招募『武術散打運動大使』3/5/2011至17/6/2011(五)


	第二階段：領袖訓練期
訓練項目：(一)服務態度與服務技巧 19/6/2011(星期日) 時間：6pm-8pm  地點：漁灣綜合服務中心
          (二)參觀電視明星練武館 02/7/2011(星期日) 時間：6pm-10pm地點：九龍官塘工廠區
          (三)武術散打運動體驗   26/6/2011(星期日) 時間：6pm-8pm  地點：鯉魚門室內運動場


	第三階段：社會服務期
服務項目：(一)協助推行『香港武狀元』計劃啟動禮 暨 武術名家表演
             17/7/2011(星期日) 時間：6pm-8pm 地點：柴灣漁灣社區會堂
          (二)協助導師推行『香港武狀元』運動會 之 『鄉試武舉人』技擊訓練
             跆拳科 18/7-19/7/2011 (星期一、二) 時間：2:15pm-3:15pm 地點：柴灣小西灣社區會堂
             詠春科 18/7-19/7/2011 (星期一、二) 時間：3:30pm-4:30pm 地點：柴灣小西灣社區會堂
             散打科 18/7-19/7/2011 (星期一、二) 時間：4:45pm-5:45pm 地點：柴灣小西灣社區會堂
         (三)協助推行『香港武狀元』運動會活動
            『會試武貢生』體能考核 24/7/2011(星期日) 時間：6pm-10pm 地點：柴灣漁灣社區會堂
『殿試武狀元』運動會   14/8/2011(星期日) 時間：9am-1pm  地點：柴灣漁灣社區會堂


	第四階段：經驗總結
檢討項目：(一)『香港武狀元』檢討會  14/8/2011(星期日) 時間：2pm-2:30pm地點：漁灣綜合服務中心
          (二) 武術散打健康運大使  14/8/2011(星期日) 時間：2pm-2:30pm地點：漁灣綜合服務中心



報名日期：即日起至2011年6月17日止，逾期恕不受理。
報名辦法：填妥名表格連同報名費交回『 香港柴灣漁灣村行政大樓一樓』收
查詢電話：9803 9069 、2556 1236柴灣區街坊福利會主任 柯清泉先生
	報名表 及 家長同意書 ( 十八歲以下參加者必須塡寫 )


中文姓名：                         英文姓名：                                    
出生日期：                         性    別：                                    

聯絡電話：                         聯絡電郵：                                    
聯絡地址：                                                                       
本人同意 / 本人同意敝子弟                ( 參加者姓名 ) 參加上述活動，並聲明參加者健康良好，適宜參加上述活動。若在活動中發生意外，本人願意自負責任。
( 年滿十八歲以上參加者 )姓名：                  參加者簽署：                      

( 十八歲以下參加者) 家長姓名：                  家  長簽署：                      

                                               日      期：                      
