2011年臺北市國小學生暑期國術研習計劃 草案
一、宗　　旨：為發展並推廣台灣傳統武術，推行全民運動，宏揚中華固有武術文化，積極提倡國術，崇尚武德教育，提升國術運動水準，培養優秀國術人才，落實國術教育往下紮根。
二、指導單位：臺北市體育處、臺北市體育總會
三、主辦單位：臺北市體育總會國術協會
四、承辦單位：臺北市體育總會國術協會
五、協辦單位：臺北市幸安國小
六、研習地點：臺北市幸安國小
七、研習時間：100年7月4~8日（星期一~五）上午8：00~下午4：00，共5天。
八、研習人數：30人。
九、參加資格：臺北市各國小學生 (含國小應屆畢業生)
十、研習費用：2000元（家境清寒者免費，請附證明文件）
十一、報名日期：自即日起至6月24日(五)。

十二、報名辦法：1.親自報名、2.傳真、3.電子郵件方式報名
（2、3請以電話確認是否完成報名手續，聯絡人：李小姐）。
報名費匯款方式：匯款銀行：陽信商業銀行延吉分行   金融代號：108
戶    名：臺北市體育總會國術協會 帳    號：016420012521
十三、報名地點：臺北市體育總會國術協會(台北市松山區八德路三段120號11樓 )
電    話：(02)2579-3100  傳    真：(02)2577-7449

      電子信箱：taipeikungfu@yahoo.com.tw  網址：www.taiwankungfu.org
十四、研習目的：
1.教育兒童國術的真諦，讓學童知道：1練武不是為了爭強鬥勝，2練武也不是為了比賽得獎，3練武可以增添小朋友的生活色彩，4練武也可以提升小朋友的EQ管理，5練武更能為小朋友的自信心加分。
2.也要讓家長知道，練武可以改善孩子的生活品質和優點：1減少看電視上網玩遊戲的時間，2幫助骨骼成長，促進身體的健康，3團體生活培養孩子的應對進退，4充實孩子的快樂童年，5養成良好的運動習慣，6家長可以由此了解孩子的發展性向。
十五、研習內容：  
(一)聘請各拳種的專業老師擔任教學，讓學員能在最短的時間之內，認識台灣傳統武術，北拳與南拳的不同風格與文化，了解各拳種的基本功法與特色，並學習基本套路的表演與應用。
(二)教學內容：(1)理論基礎講授。(2)從運動養生、藝術表演與攻防技巧三方面，講解基本功法與動作介紹，示範表演。(3)綜合演練等。
(三)研習課程表
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	 南拳基本功
步法 站樁
	綜合練習
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套路研習 
	傳統南拳
套路研習
	傳統南拳
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	成果表演
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注意事項：
1.研習期間請穿著運動服裝。
2.請自備環保杯，或水壺裝白開水，冰涼飲料盡量避免。
3.午餐自備或由研習單位代訂便當。
4.不遲到、早退，並請遵守研習營之相關規定。
2011年臺北市國小學生暑期國術研習報名表
	姓名
	
	性別
	□男
□女
	年 齡
	      歲

	就讀學校
	             國民小學       年級      

	身分證號碼
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	出生日期
	年    月     日

	家長姓名
	
	聯絡電話
手機
	

	聯絡地址
	

	電子信箱
	

	午餐
	□午餐自備（0元）
□由研習單位代訂便當（      元 ×    =     元）

	收費
	研習費用   2000   元 ＋ 午餐       元 ＝         元

	· 練習國術經歷(若曾學習過任何武術請簡單介紹所習拳種門派師承經歷)：
· 未曾練過任何武術

	參加本次國術研習之期待：

	備    註
	家境清寒者免費，請附證明文件(導師或里長證明簽章者均可)。


