2011世界双节棍联盟--双节棍王中王争霸暨徐州市第四届双节棍全国邀请赛 

主办单位：徐州市体育局 徐州市体育总会
承办单位：中国国技双节棍江苏省总部
  徐州东亚体育文化发展有限公司
协办单位：徐州市武术运动协会
支持单位：世界双节棍联盟   
世界武道经理人协会 
          世界般若书画家协会
国技双节棍中国总部
国技双节棍黑龙江总部
国技双节棍吉林省总部
国技双节棍辽宁省总部
国技双节棍河北省总部
国技双节棍大庆总部
国技双节棍深圳总部
江苏南京飞鹰双节棍俱乐部
浙江杭州风雨龙双棍联盟
南京市武术协会双节棍分会
江苏宜兴武术协会双节棍分会
媒体单位：江苏广播电视台 徐州广播电视台 徐州晨报
世界双节棍联盟官方网 国技双节棍中国总部官网
比赛地点：徐州市体育运动中心
比赛时间：2011年5月2日—3日（5月1日报到）。
 

第四届双节棍全国邀请赛将于2011年5月2日—3日在江苏徐州进行，为了方便各单位提前做好报名工作，现在公布参赛项目，请各位单位和全国双节棍爱好者参阅。本届比赛将评选出两名双节棍宝贝，参赛双节棍王中王各组别分别提取前五名，为每组别棍王。参加双节棍王中王个人击破决赛（必须进行个人规定套路、个人自创套路淘汰赛后选拔出的前五名选手），最后产生2011年度中国区双节棍王中王8名和数名技术优秀奖。双节棍王中王认证书由世界般若书画家协会主席、著名书法家赵天祺先生和世界双节棍联盟主席周昶陆先生现场联名撰写。
 

一、项目设置
1、个人规定套路比赛

2、个人自创套路比赛

3、双节棍王中王比赛（包含个人规定套路比赛、个人自创套路比赛、个人击破）

4、传统双节棍表演赛（包含个人自创套路比赛、团体比赛）

5、团体比赛（包含规定套路比赛、自创套路比赛）

6、残疾人双节棍比赛

 
 
二、参赛组别
1、个人规定套路组别：（分男、女组别）
儿童组：5—8岁      2003年1月1日至2006年12月31日

少年组：9—13岁     1998年1月1日至2002年12月31日

青少年组：14—17岁 1994年1月1日至1997年12月31日 

青年组：18—24岁    1987年1月1日至1993年12月31日

中年组：25—45岁    1966年1月1日至1986年12月31日

中老年A组：46---50   1961年1月1日至1965年12月31日

中老年B组：51---55   1956年1月1日至1960年12月31日

中老年C组：56---60   1951年1月1日至1955年12月31日

中老年D组：61---以上 1950年以上

2、个人自创套路组别：（分男、女组别）
儿童组：5—8岁       2003年1月1日至2006年12月31日

少年组：9—13岁      1998年1月1日至2002年12月31日

青少年组：14—17岁   1994年1月1日至1997年12月31日 

青年组：18—24岁     1987年1月1日至1993年12月31日

中年组：25—45岁     1966年1月1日至1986年12月31日

中老年A组：46---50   1961年1月1日至1965年12月31日

中老年B组；51---55   1956年1月1日至1960年12月31日

中老年C组；56---60   1951年1月1日至1955年12月31日

中老年D组：61以上   1950年以上

3、双节棍王中王比赛：（分男、女两组）：
1）个人规定套路比赛：

儿童组：5—8岁      2003年1月1日至2006年12月31日

少年组：9—13岁     1998年1月1日至2002年12月31日

青少年组：14—17岁 1994年1月1日至1997年12月31日 

青年组：18—24岁    1987年1月1日至1993年12月31日

中年组：25—45岁    1966年1月1日至1986年12月31日

中老年组：46以上    1965年12月31日以上

2）个人自创套路比赛：

儿童组：5—8岁      2003年1月1日至2006年12月31日

少年组：9—13岁     1998年1月1日至2002年12月31日

青少年组：14—17岁 1994年1月1日至1997年12月31日 

青年组：18—24岁    1987年1月1日至1993年12月31日

中年组：25—45岁    1966年1月1日至1986年12月31日

中老年组：46以上    1965年12月31日以上

3）个人决赛击破（各年龄组别、性别录取总分最高的前五名）

4、传统双节棍表演赛：
1）个人传统双节棍表演赛：暂不分年龄组别

2）团体传统双节棍比赛（没有年龄组别和性别限制，人数2—10人）

5、团体比赛：
1）团体规定套路比赛（没有年龄组别和性别限制，人数2—10人）

2）团体自创套路比赛（没有年龄组别和性别限制，人数2—10人）

6、残疾人双节棍表演赛：
1）残疾人双节棍表演赛：暂不分年龄组别

2）团体残疾人双节棍表演赛（没有年龄组别和性别限制，人数2—10人）

 

三、参赛项目
1.个人单项组别项目：
	项目

组别
	规定套路
	自创套路
	残疾人双节棍表演赛
	传统双节棍表演赛

	儿童组

5岁-8岁
	国技1-10章
	自创（可自备音乐）
	 
 

 

 

 

 

 

自创

不分组别（可自备音乐）
	 
 

 

 

 

 

 

自创

不分组别（可自备音乐）

	少年组

9岁-13岁
	国技2-10章
	自创（可自备音乐）
	
	

	青少年组

14岁-17岁
	国技3-10章
	自创（可自备音乐）
	
	

	青年组

18岁—25岁
	国技4-10章
	自创（可自备音乐）
	
	

	中年组

26岁—45岁
	国技4-10章
	自创（可自备音乐）
	
	

	中老年组

A组
	国技1-10章
	自创（可自备音乐）
	
	

	中老年组

B组
	国技1-10章
	自创（可自备音乐）
	
	

	中老年组

C组
	国技1-10章
	自创（可自备音乐）
	
	

	中老年组

D组
	国技1-10章
	自创（可自备音乐）
	
	


2.团体项目：
	项目

组别
	团体比赛

	
	规定套路
	自创套路
	残疾人双节棍表演赛
	传统双节棍表演赛

	无年龄组别

2—10人
	国技1-10章
	自创
	自创
	自创


3.双节棍王中王:
	项目

组别
	双节棍棍王中王

	
	规定套路
	自创套路
	击破

	儿童组

5岁-8岁
	国技1-10章
	自创
	自抛自打
（抛出击破物高于头部两米以上）

蒙眼自抛自打
（抛出击破物高于头部两米以上）

蒙眼固定物品身体360°旋转击破
（身体距离击破物长度：身高1.65米以上者为3米、身高1.45—1.65米为2.5米、1.45以下为2米）

	少年组

9岁-13岁
	国技2-10章
	自创
	

	青少年组

14岁-17岁
	国技3-10章
	自创
	

	青年组

18岁—25岁
	国技4-10章
	自创
	

	中年组

26岁—45岁
	国技3-10章
	自创
	

	中老年组

46岁以上
	国技1-10章
	自创
	


注：在报到时，请将自备双节棍音乐提前存放到大赛组委会。

 

四、比赛项目的规则和时间：
1、套路运动员比赛程序
1）运动员检录：比赛检录员在检录台按出场顺序进行运动员检录，比赛开始5分钟前进行检录，点名3次，每次间隔1分钟。点名后3分钟未到视为自动放弃比赛。

2）运动员检查：被点名的运动员到检录台，检查运动员是否世界双节棍联盟个人会员，检查运动员的服装和双节棍是否世界双节棍联盟指定产品，非世界双节棍联盟个人会员禁止入场参赛，非世界双节棍联盟指定服装和双节棍禁止携带入内。（传统双节棍运动员除外）

3）运动员入场：接受完检查的运动员和教练员进入等候区等待。

4）比赛进行的程序：

 （1）运动员入场后根据裁判长的 “准备”和“开始”口令开始比赛，同时记录员将开始计时；

（2）套路结束后，运动员将最后一个动作控制住不动，根据裁判长的“停（收棍）”回到原来的位置，裁判长 “立正”和“敬礼”的口令后，等待判定分数。

（3）选手退场。

解释：进行比赛要点：

 注1运动员等待：被检录的运动员在等候区等待。

注2点名：在裁判长的的点名后，运动员在比赛等待区

注3出赛：在裁判长 “出场”的口令后上场比赛。

注4比赛开始：裁判长发出“准备”和“开始”口令，运动员开始比赛。

注5比赛结束：比赛结束后，在裁判长判发出收棍口令，运动员等待判定分数。

注6判分：使用判分表：裁判员确认最终比分后，记录在判分表上。

注7礼节：

1） 持单棍礼节：立正：双脚并拢，双臂距离身体两侧一拳宽度；敬礼：右手持棍置左胸，头部下垂45度，腰下垂15度，低头敬礼约3秒钟抬头，还原立正姿势。

   2）持双棍礼节：立正：双脚并拢，双臂距离身体两侧一拳宽度；敬礼：双棍做X交叉怀抱状，右手在外侧左手在内侧，双手持棍平于胸部，头部下垂45度，腰下垂15度，低头敬礼约3秒钟抬头，还原立正姿势。

    3）传统双节棍礼节：可行传统抱拳礼节，但必须正确规范。

规定套路
1）得分定义
（1）以规定的基本姿势和步伐、手势为原则判分。

（2）根据技术准确性表现力的情况判分

（3）根据套路动作的技术和动作完成的时显示出的正确性判分

（4）根据动作的自然熟练程度和风格判分。

（5）根据中心移动和根据个人的体形、体格完美地完成动作判分。

2）技术判分
（1）套路的正确性和基本礼节

各套路参照规定技术动作的正确性（失误、变化、缺少及添加的技术动作），入场后的礼节和比赛结束后的礼节。

（2）技术的正确性

A各动作与基本规定的一致性。

B各动作的视线方向

C各动作的站立姿势。

D各动作棍花技术到位。

E棍花的力度和速度

（3）套路的表现力

A艺术性

B精气神

C动作连贯性

D动作展示及回归原位。

自创套路
得分的定义（根据评分标准进行判分）
1）得分定义

（1）以规定的基本姿势和步伐、手势为原则判分。

（2）根据技术准确性表现力的情况判分。

（3）根据套路动作的技术和动作完成的时显示出的正确性判分。

（4）根据动作的自然熟练程度和风格判分。

（5）根据中心移动和根据个人的体形、体格完美地完成动作判分。

2）技术判分
（1）整体表演中的步伐和双节棍的节奏

（2）表演的动作速度的一致性（流畅性）

（3）动作的表演性和观赏性

（4）动作的难度（单棍和双棍）

（5）整个场地的运用

（6）动作的实用性

（7）动作整体的协调性

（8）动作的力度和速度

（9）精气神

（10）礼节

2、比赛时间：
1）个人规定套路时间：
（1）国技1章20秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

（2）国技2章20秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

（3）国技3章45秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

（4）国技4章35秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

（5）国技5章30秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

（6）国技6章45秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

（7）国技7章50秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

（8）国技8章50秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

（9）国技9章60秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

（10）国技10章50秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

2）个人自创套路时间：
自创套路规定时间40—120秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

3）双节棍王中王比赛项目时间
（1）个人规定套路时间：
依照上方个人规定套路时间为准。

（2）个人自创套路时间：
自创套路规定时间40—120秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

（3）个人决赛击破时间：
规定击破当裁判喊出开始的口令，在10秒内完成一次，超时扣分。

4）传统双节棍比赛时间
传统双节棍规定时间40—120秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

5）残疾人双节棍比赛时间
中老年健身双节棍规定时间40—120秒，规定时间超出或不足以3秒为标准扣分。

6）团体双节棍比赛时间：
（1）团体规定套路比赛时间和个人规定套路时间相同

（2）团体自创套路比赛时间和个人自创套路时间相同

7 ）双节棍王中王个人击破具体要求及时间规定：
（1）睁眼自抛击破要求：运动员听到裁判“准备”口令后单腿跪地一手持棍，一手拿击破物，开始口令发出后，先将击破物抛向空中，而后起身用棍击打击破物。时间5秒。

（2）蒙眼自抛击破要求：同上。

（3）蒙眼击打固定目标：蒙眼自起始线开始，听到开始口令后转身旋转360°击打前方悬挂击破物。时间10秒。

注：击破得分要求：
（1）睁眼自抛自打击破入场敬礼，下蹲跪步姿势准备，裁判“开始”口令一出必须5秒内完成整个击破动作，否则以警告方式扣除2分，自抛自打击破物必须是在身体站立之前抛出去，抛出高于头顶2米，如抛击破物在站立以后才抛出去或没有高于头部2米这次击破视为无效。

（2）蒙眼自抛自打，同上。

（3）蒙眼固定击破入场敬礼，背棍表演姿势准备，裁判“开始”口令一出必须10秒内完成整个击破动作，否则否则以警告方式扣除2分。

（4）得分方法分四个层次；第一个层次没有击中击破物的基本分数；第二层次击中击破物后击破物损坏程度不三分之一；第三层次击中击破物损坏程度大于三分之一或不足三分之二；第四层次击中击破物损坏程度大于三分之二或击破物损物中不可有大于或等于击破物的三分之一的损块。

注：所有参赛双节棍王中王击破的运动员有两次击破机会，筛选出最好成绩列入成绩册。

 

注：完成全部动作后，运动员在指定区域等待裁判组亮出总分后方可退场。
 

五、参赛资格要求
1、须为世界双节棍联盟个人会员。（需提前办理）

2、须使用世界双节棍联盟指定的服装和双节棍及头带。

3、参赛双节棍王中王须为个人规定套路参赛者和个人自创套路的参赛者。

4、不接受个人参赛报名，须有单位组织报名，运动员人数要在5人以上（含5人）。

5、凡参加传统双节棍运动员的服装可自选，使用的双节棍为钢棍或木质梢子棍，比赛前须经组委会检查合格方可使用。（自备）

6、残疾人须持有残疾人证件和证明。

注：非大会组委会官方指定双节棍和服装及头带将取消参赛资格（传统双节棍除外）。
非世界双节棍联盟个人会员者，应在报名截止日之前交纳2寸白底彩照4张和最低300像素电子版照片，身份证或户口本复印件一份。办理个人会员证需交纳工本费50元，填写相关申请表。
 
六、报名方法及收费标准
1参加比赛报名费：
请认真填写报名表，并将报名费220元/位（含保险）的汇款凭证复印件及一寸免冠近期照片四张（照片背面请书写好本人姓名）身份证复印件（户口本复印件）寄到组委会。

2项目报名：
1）双节棍王参赛费280元/人（个人规定套路、个人自创套路、决赛个人击破）

2）个人竞技参赛费：120元/人

3）个人规定套路参赛费：120元/人

4）个人自创套路参赛费：120元/人

5）团体赛参赛费：出场人各50元/人（限5人以上，含5人）；

     团体赛2人参赛费：70元/人；团体赛3~4人参赛费：60元/人。

6）中老年健身双节棍个人赛和团体赛均免费（报名费需交纳）。

7）传统双节棍个人赛和团体赛均免费（报名费需交纳）。

注：住宿统一安排标准双人间一天130元/人。含早中晚三餐。

每个参赛队棍王组报名超过或满8人，领队和教练员两人免费标准间住宿及三餐。

各参赛队领队和教练员可获得纪念品一件。

 
七、参赛规定：
1、报名截止时间为2011年4月20日（以当地邮戳为准）

2、全国各地区的双节棍爱好者均可组队参赛，不可以个人或赞助企事业的名义参加。

3、报名后，因故不能参加比赛者，凭书面申请，组委会可退报名费220元及其它费用的全额；自报名截止日起，不能参加比赛者所有费用概不退还。

4、报名后，欲更改项目者，须书面申请，并交纳更改费100元。

5、本届赛会秩序册将在报名截止后印刷，此后因故需要更改项目或报名人员一律归为迟报人员，将不在秩序册。

 
八、名次录取
1、个人规定套路
个人规定套路比赛按年龄组别，分别录取参赛人数在20人以上录取前10名、15—20人取前8名、9—14人取前5名、8人以下取前3名。前三名颁发奖牌、证书，其他获奖者颁发证书和技术优秀奖牌。

2、个人自创套路
个人自创套路比赛按年龄组别，分别录取参赛人数在20人以上录取前10名、15—20人取前8名、9—14人取前5名、8人以下取前3名。前三名颁发奖牌、证书，其他获奖者颁发证书和技术优秀奖牌。

3、双节棍王比赛
1）个人规定套路比赛按年龄组别、性别，分别录取参赛人数在20人以上录取前10名、15—20人取前8名、9—14人取前5名、8人以下取前3名。前三名颁发奖牌、证书，其他获奖者颁发证书和技术优秀奖牌。

2）个人自创套路比赛按年龄组别、性别，分别录取参赛人数在20人以上录取前10名、15—20人取前8名、9—14人取前5名、8人以下取前3名。前三名颁发奖牌、证书，其他获奖者颁发证书和技术优秀奖牌。

3）个人决赛击破不分年龄组别、性别，分别录取前十名，前8名颁发“双节棍王”证书及奖杯，9、10名颁发技术优秀奖。

 
4、传统双节棍表演赛
   1）个人传统双节棍表演赛按组别，分别录取参赛人数在20人以上录取前10名、15—20人取前8名、9—14人取前5名、8人以下取前3名。前三名颁发奖牌、证书，其他获奖者颁发证书和技术优秀奖牌。

   2）团体传统双节棍表演赛颁发团体优秀奖杯、证书。

5、残疾人双节棍表演赛
1）个人残疾人双节棍表演赛按组别，分别录取参赛人数在20人以上录取前10名、15—20人取前8名、9—14人取前5名、8人以下取前3名。前三名颁发奖牌、证书，其他获奖者颁发证书和技术优秀奖牌。

2）团体残疾人双节棍表演赛颁发团体优秀奖杯证书。

6、规定套路比赛
1）团体规定套路比赛录取所有参赛队的前三名，颁发奖杯和证书。

2）团体自创套路比赛录取所有参赛队的前三名，颁发奖杯和证书。

注：每组人数不到五人将会和相邻一组合并为一组。
 
 
 
咨询汇款方式：
一：国技双节棍中国总部
    联系电话：010--67140288            
    地址：国家体育总局体育科学研究所五楼508室                
    网址：http://www.gjsjg.com                                         
二：河北廊坊大学城一期合作发展中心二楼 技术开发中心
    联系电话：13582966193 
三：国技双节棍江苏总部 (东亚体育文化发展有限公司）
    地址：江苏省徐州市欧洲商城C座304 室
    联系电话：13951352643 13952177776 0516--85600195 
    网址：http://www.jswnf.com
    开户行：中国农业银行：
    账号：622848 04525 02961 413
    收款人：师兰田
 

 

 

 

第四届双节棍全国邀请赛组委会
2012-3-18
