2011年全国空手道锦标赛暨亚洲空手道锦标赛选拔赛竞赛规程
一、宗旨：普及发展空手道运动，选拔亚锦赛参赛队员。

二、组织机构：

1、主办单位：国家体育总局拳跆中心

             中国空手道协会（以下简称中空协）

2、协办单位：北京市体育局

3、承办单位：北京市房山区燕山石化体育中心

五、比赛日期：2011年6月10日-12日

六、比赛地点：北京市房山区燕山石化体育中心体育馆

七、参赛单位：

（一）中空协各团体会员及个人会员。

（二）香港特别行政区、澳门特别行政区。

八、竞赛信息：

（一）竞赛组别：

1、成年组： 18岁以上（1993年12月31日以前出生）；

2、青年组： 16-17岁（1994年1月1日至1995年12月31日期间出生）；

3、少年组： 14-15岁（1996年1月1日至1997年12月31日期间出生）；

4、儿童组：13岁以下（1998年1月1日以后出生）；

（二）比赛项目、级别：

1、男子成年个人组手

-55kg 、-60kg、 -67kg、 -75kg、 -84kg、 +84kg。

2、女子成年个人组手

-50kg 、-55kg 、-61kg 、-68kg 、+68kg。

3、男子青年个人组手

-55kg、-61kg、-68kg、-76kg、+76kg。

4、女子青年个人组手

-44kg、-48kg、-53kg、-59kg、+59kg。

5、男子少年个人组手

-52kg、-57kg、-63kg、-70kg、+70kg。

6、女子少年个人组手

-40kg、-44kg、-49kg、-55kg、+55kg。

7、男子儿童个人组手

6-9岁；10-11岁；12-13岁

8、女子儿童个人组手

6-9岁；10-11岁；12-13岁

9、儿童个人型（男女混合竞赛）

10、男子少年个人型

11、女子少年个人型

12、男子成年（含青年）个人型

13、女子成年（含青年）个人型

14、男子青年团体组手

15、女子青年团体组手

16、男子成年团体组手

17、女子成年团体组手

九、参赛资格：

（一）参赛运动员必须是中空协会员，需持中空协会员证参赛；

（二）港澳特别行政区代表队队员可以凭有效身份证明参赛；

（三）参赛队教练（港澳除外）需获得中空协教练员资格证书；

十、竞赛办法：

（一）采用世界空手道联盟2010年最新比赛规则；

（二）比赛不设种子选手、种子队；

（三）组手比赛：

1、组手比赛每队每个级别最多报两人；

2、成年组、青年组、少年组个人赛及相应组别的团体赛均采取单败淘汰单复活赛制；

3、成年组、青年组、少年组个人赛每局两回合，回合间休息1分钟；成年男子组每回合3分钟、其它组别每回合2分钟；第一回合比赛得分和犯规将带入第二回合，累计两回合得分高者获胜；若相同，则累计技术得分（扣除犯规所得的分数），得分高者获胜；若仍相同，则累计高分分值，分值高者获胜；若仍相同，则由裁判判定；

4、儿童组组手比赛采用单败淘汰双复活赛制，预赛及决赛每局均2分钟；如果得分相同，则由裁判员判定；

5、参加成年、青年组手比赛的队伍报满3个不同级别的，则必须参加团体组手比赛；

6、团体组手比赛每队报名3-6位选手（至少3个不同级别），进行5局比赛，出赛顺序和人选在每轮比赛前申报，申报后不得更改，擅自更改方无论比赛是否已进行或结束都以失格论处；未报级别按弃权处理，并判对方获胜。

7、团体赛采用5局3胜制，每个出场运动员比赛1局，每局3分钟；若平局，则由两队各出一名团体队员进行一场3分钟的加时赛；若加时赛仍为平局，则由场上裁判判定。

（四）型比赛：

1、采用世界空手道联盟的指定型作为正式比赛项目，分别是系东流：拔塞大Bassai Dai，征远镇Seienchin；刚柔流：十八Seipai，碎破Saifa；松涛流：慈恩Jion，观空大Kanku Dai；和道流：征三Seishan，镇东Chinto

2、少年组、青年组、成年组参赛运动员至少需要报三个不同的型（其中至少两个指定型），在前三轮的比赛中，运动员所表演的型不得重复；进入八强的运动员需表演自己的得意型。

3、儿童组第一轮必须演练各流派基础型，第二轮起可进行其他型的演练，但不得与前一轮所演练型连续重复进行。
十一、录取名次与奖励：

（一）个人组手比赛前3名（含并列第三名）颁发奖牌和证书，前8名颁发证书；

（二）团体组手比赛前3名（含并列第三名）颁发奖杯、奖牌和证书；

（三）个人型比赛前3名（含并列第三名）颁发奖牌和证书，前8名颁发证书；

（四）各竞赛单项的报名人数不足3人时，组委会有权利撤销该竞赛项目或将该项目与相近的竞赛项目合并；最终报名人数（含合并后）不足8人的竞赛项目，录取名次减一录取；

（五）视具体情况设技术奖、道德风尚奖等奖项，并颁发证书。

十二、训练营：

各队比赛报名时，可同时进行赛后训练营的报名；组委会将视报名情况决定是否举办赛后训练营。

十三、其它规定：

（一）组委会负责提供经中空协认证的比赛用垫子（九日山牌）、负责提供用于打分及显示的电子软件等；

（二）参赛运动员（香港、澳门除外）必须自备中空协认证品牌的道服、拳套、脚套、护胸、头盔、护腿、护裆、护齿等，以上保护性装备不全或不符合要求者将禁止上场比赛；

（三）运动员不得擅自穿着带中国（含英文标识CHINA）字样和带有广告字样、标识的道服上场比赛，参赛运动员道服上的所有标识须经中空协审查后方可使用；

（四）中空协认证的器材供应商及认证产品名录附后。

十四、报名及报到：

（一）报名：

1、本次比赛将采用网络方式进行参赛报名。各参赛单位登录中空协网站链接（http://211.100.30.194/karateseq/）进行网上填报，报名截止时间为2011年5月20日，在此时间之后将不能报名或修改；

2、报名咨询（含网络登录用户名及密码获取）：致电010-87182931/2932。

（二）报到：

1、请各队于赛前2天（6月8日）到大会报到，运动员携带中空协会员证和身份证（港、澳运动员提供相应的身份证明）；

2、运动员需携带县级以上医院出具的健康证明（心电图和脑电图）；一旦出现重大意外伤害事故，组委会将采取相应急救措施，但不承担法律责任。

十五、经费：

（一）各队参赛经费自理；

（二）为便于赛事组织和确保赛事安全，各参赛队须下榻在承办单位的指定酒店并服从用餐、交通等统一安排。具体收费标准参见补充通知；

（三）每个运动员需交竞赛管理费200元；

（四）每个参加组手比赛的运动员须交保险费20元，由中国空协委托保险公司进行专项保险。

十六、未尽事宜，由承办单位另行通知。
