2011年江苏省首届大学生跆拳道社团锦标赛规程
一、主办单位：
    江苏省跆拳道协会 
二、承办单位
    江苏省警官学院

三、协办单位

江苏省公安前卫体协搏击俱乐部
四、竞赛地点：
江苏省警官学院（南京市雨花台区安德门128号，安德门地铁站对面）
四、竞赛时间：
2011年5月14日-15日
五、参加单位：
江苏省内各高校跆拳道社团以及特邀社会团体单位
六、竞赛项目：
 (一)、竞技比赛： 
 成年组
 1、男子：50KG、54KG、58KG、62KG、67KG、72KG、78KG、84KG
 2、女子：43KG、47KG、51KG、55KG、59KG、63KG、67KG、72KG
 (二)、品势比赛项目及内容：
 1、个人品势赛
   初级带组（白带至黄绿带）：太极二章
   中级带组（绿带至红带）：太极六章
   高级带组（红黑带至黑带）：高丽
2、团体品势赛：
   团体品势比赛级别及内容：（3-8人）
   色带组（太极三章初赛，太极五章决赛）
   黑带组（包含红带）（太极七章初赛，高丽决赛）
（三）跆拳舞（操）：
   1、团体比赛不分组别，可男女混合组队；
   2、每队人数不得多于10人，不少于3人；
注：跆拳舞（操）竞赛要求：
   1、每套动作时间不得超过3分30秒钟，超过10秒开始扣分；
   2、报到时间提交表演音乐盘，并自留备份盘；
  3、有外文演唱部分的歌词须提交歌词大意；

   4、完成全部动作后，运动员在制定区域等待裁判组亮出总分后方可退场。

   5、在动作编排中不得出现世跆联（WTF）以外的跆拳道动作风格及形式，也不得使用任何武术器材，

      特别情况下可使用情景道具与装饰品，但必须在比赛前征得组委会单项裁判长同意；

   6、跆拳舞比赛允许在提前申报并提交图样的前提下对道服进行特别设计以增强表演效果，同时提倡与支持以健康完美为前题对参赛选手进行适当的形象舞台化设计如：化妆、发型设计、具体实施 由参赛队自行完成。

（四）击破比赛

   1、本次比赛击破规定动作为正拳；

   2、击破物为跆拳道考试功力木板，由组委会统一提供；

   3、成年组比赛分三轮进行，击破物数量分别为 5、7、10块；

   4、如果三轮后无法决出名次，再由运动员自行报加块数，按照最后击破数量决出排名；
   5、击破物放在无弹性，无障碍的水平面上；

   6、参赛选手正拳击破部位不得有任何附着物；

   7、组委会统一在击破物上放置保护用毛巾；

   8、选手上场后必须在裁判发令后20秒内完成动作。
（五）特技

   1、特技个人：需要完成“2个规定动作”+“1个自选动作”共3个比赛动作；规定动作：（1）跳前踢；(2)跳横踢；

自选动作：（1）大字踢；（2）有障碍腾空侧踢 （二选一进行比赛）；要求：个人比赛每组比赛时间为2分钟，每超时10秒扣分1分；

 2、场上要求：完成全部动作后，运动员在指定区等候裁判组亮出总分后方可退场；

 3、特技比赛所需木板由组委会统一提供；
  4、按照总分决出排名。

七、参加办法：

（一）参赛年龄及参赛人员：年满18周岁以上的全日制大学生、自考大学生、成人大学大学生、函授大学大学生
  （二）参加时需出示有关大学生身份证明文件
  （三）竞技比赛：各学校报队数不限，每队运动员人数限报50人，领队、教练员、医生等若干人，可以 一个学校多支队伍参赛。  
（四）品势比赛：每学校运动员人数限报40人。  
（五）每队必须选派1-2名优秀成年会员参加裁判工作（队伍负责交通食宿、组委会负责工作费）。  
（六）参赛队伍在规定报到当天，必须上交县（区）级医务部门体检合格、医生确认可以参赛的体检证明及保险公司提供的人身意外伤害保险证明（组委会可协助办理保险）；比赛出现严重意外的伤害事故， 由各参赛单位全部自行负责解决，组委会不负担赔偿责任，但积极提供力所能及的协助。
八、竞赛办法： 
  1、竞技比赛： 
    （一）进行个人对抗赛。（采用单败淘汰制）
    （二）采用中国跆拳道协会最新制定的跆拳道竞赛规则。
    （三）每场比赛进行两个回合，每回合进行2分钟，中间休息三十秒。
    （四）若某级别不足3人参赛，则该级别运动员自愿选择升级参赛或者退赛处理。
    （五）参赛队伍不得借调省队（专业队）运动员代表队伍参赛，如查实即取消全部比赛资格。
  2、品势比赛： 
    （一）采用中国跆协制定的最新跆拳道品势竞赛规则。
    （二）个人比赛采用单败淘汰制，若某组别不足8人（含8人）参赛，则该组别减二录取名次， 不足3人（含3人）则该组升级别比赛。
    （三)品势团体采用单败淘汰制的方法，按评分录取名次。每级别报名队数不足3队(含3队)则由组委会根据情况安排合适级别比赛。
九、禁止使用奥委会规定的违禁药物。
十、录取名次和奖励： 
  (一) 竞技比赛： 
   1、设团体总分奖：前6名颁发荣誉证书以及奖杯；按9、6、4、2计分。
   2、个人奖：每级别录取前八名颁发奖状，给予前三名奖牌奖励。不足8人（含8人）参赛，则该组别减二录取名次。
（二）品势比赛： 
   1、设团体总分奖：前6名颁发荣誉证书以及奖杯； 
   2、个人品势：每组别录取前八名颁发奖状，给予前三名奖牌奖励。不足8人（含8人）参赛，则该组别减二录取名次。
    3、团体品势：录取前六名颁发奖状，按12、10、8、6、4、2计分。（三）跆拳舞（操）：

     跆拳舞（操）：录取前六名颁发奖状，按12、10、8、6、4、2计分。 

（四）击破比赛：
      录取前八名颁发奖状，给予前三名奖牌奖励。

（五）个人特技     
    录取前八名颁发奖状，给予前三名奖牌奖励。
（六）设“优秀社团奖”参赛队伍的30%、"优秀裁判员奖"10名、"优秀教练员奖"5-10名颁发锦旗或奖状。
（八）设男女最佳技术奖，颁发奖状； 
（九）设最佳组织团队奖：按参与人数、队伍精神面貌评定前6名颁发奖状。
十一、报名及报到： 
  （一）报名时间：2011年5月8日前报名，各单位填写报名表一份，提供近期健康医务证明并盖章，填写参赛担保书，并将报名表传真一份和发电子版到省跆协确认，逾期报名不予办理。
   联系人： 吴小宝、李敏
    地址：苏州市西环路五环桥南堍西侧

联系电话：0512-68291882； 传真：0512-68291882  
    报名邮箱：jstaekwondo@sohu.com 
（二）2011年5月8日前将报名表、医务证明、参赛担保书原件、参赛费及保险费交到省跆协（外市单位可通过邮递方式递交）。
（三）2011年5月12日至5月13日，进行赛前技术指导以及裁判员培训班，培训地点江苏省警官学院内，在江苏分地区进行赛前技术指导，请所有参赛单位积极响应。详细情况请留意官方网站通告。
（四）各学校代表队于2011年5月13日下午到进行现场报名确认。 确认时，须携带 以下资料：个人学生证原件及复印件、个人身份证原件及复印件、纸质版报名表（必须有社团负责人签名或盖章）、参赛 担保书一份、每个运动员提交三张一寸彩色照片。
（五）2011年5月13日下午18：30召开领队、教练、裁判长联席会议（缺席者取消该队精神文明奖评选资格，会议地点报到时通知）。
（六）参赛运动员称量体重于2011年5月14日下午 4点至 6点进行，按实际体重进行，如超重则升 级别进行参赛，称量体重地点：江苏省警官学院体育馆。
十二、仲裁委员会及裁判员： 
（一）仲裁委员会组成和职责范围按国家体育总局最新制定的《仲裁委员会条例》规定执行。
（二）仲裁委员、裁判长及部分裁判员由江苏省跆拳道协会选派，裁判员由每支参赛单位选派1-2名优秀成年会员参加这次赛前二级裁判员培训班，培训合格者颁发证书，将担任本次比赛裁判工作。

（三）裁判员于2011年5月12日上午九时到江苏省警官学院报到，参加赛前执裁培训。
十三、有关事项：
（一）报名费：

1、每人150元。

2、参加人员需是中国跆拳道个人会员，如不是可在报名时统一办理入会手续，50元/年，需办2年。
   3、保险费20元/人（已经购买者免交，但须持证待验证）。

4、参加击破比赛以及特技比赛的运动员，可统一向大会购买比赛木板，价格：3元/块；也可自己准备。
   5、交费时间：2011年5月 8日前。

6、交费地点及方式：江苏省跆拳道协会财务室或者银行汇款（32201988 6360 5152 0394建设银行苏州新区支行）注意：在汇款成功后，电话通知跆协工作人员汇款名称、时间、金 额，以便核对及并保留银行汇款回执。
（二）参赛队伍的差旅、食宿费全部自理，如需要帮助联系食宿的单位，须提前致电江苏省跆拳道协会办公室协助安排。
   联系人：李敏    ，联系电话：0512-68291882

（三）大会负担竞赛组的费用，裁判员午餐及晚餐，颁发给参赛人员一份参与证。
十四、参赛护具：      
    必须穿戴护甲、头盔、护臂、护胫、护手套、护挡、护齿等护具，护具由各队自理，如未按规定穿戴护具， 组委会将取消其参赛资格，因护具原因造成的伤害事故后果自负。（必须符合中国跆协规定的器材）。
十五、未尽事宜，另行通知 。                                
                                                          

                                                                          江苏省跆拳道协会

                                                                         二〇一一年四月八日

