2011年河北省第五届大众跆拳道公开赛竞赛规程
一、主办单位

     河北省体育局摔跤拳击跆拳道运动管理中心

河北省跆拳道协会

二、承办单位

保定市体育局

保定市体育总会

保定市河北省跆拳道训练基地

三、竞赛地点

河北省保定市

四、竞赛时间

2011年4 月 30日----5月 2 日

五、参赛要求

    （一）参赛队伍为中国跆协专业性团体会员；

    （二）参赛运动员为中国跆协个人会员；

    （三）当地体育行政主管部门推荐；

   （四）凡在省市内注册的专业运动员，不得报名参加对抗比赛，一经查出取消全队成绩。（大会设有监察组）

注：非中国跆拳道协会个人会员不得参赛。如需办理，需携带蓝底一寸照片两张，户口本或身份证复印件一张。非会员单位需提前办理入会手续，每人每年50元。

六、竞赛组别及项目

    （一）项目设置
       1、品势比赛(包括个人、双人和团体赛)

       2、竞技比赛

       3、击破比赛

    4、特技比赛

5、跆拳道舞比赛

6、双节棍比赛
    （二）竞赛组别
      1、品势个人比赛：分男、女组别

        (1)儿童组(男、女)：2003年1月1日（含）以后出生；

        (2)少儿组(男、女)：1999年1月1日至2002年12月31日间出生；

        (3)少年组(男、女)：1996年1月1日至1998年12月31日间出生；

        (4)青年组(男、女)：1991年1月1日至1995年12月31日间出生；

        (5)成年组(男、女)：1990年12月31日（含）以前出生；

        (6)大学组(男、女)  :  全日制高校在校生，以学生证为准；

       2、品势双人比赛：不分性别

        (1)少年组：1996年1月1日（含）以后出生；

        (2)青年组：1991年1月1日至1995年12月31日间出生；

(3)成年组：1990年12月31日（含）前出生。
3、品势团体比赛：不分性别及年龄，比赛队伍组成为3-5人。
      4、竞技比赛：分男、女组别

(1)少儿组：1999年1月1日以后出生的运动员；

级别：

少儿男子：-22kg、-25kg、28Kg、31Kg、34kg、37kg、40kg、44kg、48kg、48kg+；

少儿女子：-22kg、-25kg、28Kg、31Kg、34kg、37kg、40kg、44kg、48kg、48kg+；

(2)少年组：1996年1月1日-1998年12月31日出生。

级别： 

少年男子：-40kg、43kg、47kg、52kg、58kg、64kg、70kg、70kg+

少年女子：-36kg、40kg、44kg、49kg、54kg、59kg、64kg、64kg+

(3)青年组: 1991年1月1日至1995年12月31日

级别： 

     青年男子：-51kg、55kg、58kg、62kg、67kg、73kg、73kg+

青年女子：-43kg、46kg、49kg、54kg、59kg、64kg、64kg+

      （4）大学生组：全日制高校在校生，以学生证为准。

男子组：-51kg、55kg、58kg、62kg、67kg、73kg、73kg+

女子组：-43kg、46kg、49kg、54kg、59kg、64kg、64kg+
      5、击破比赛： 

(1) 男子组：1993年12月31日之前出生；

(2) 女子组：1993年12月31日之前出生；
      6、特技个人比赛

(1) 男子组：1997年12月31日之前出生；

(2) 女子组：1997年12月31日之前出生；
7、跆拳道舞（不分年龄）

参赛人数每组3-10人，可男女混合编队。
8、双节棍个人赛

（1）少年组（男女）：1996年1月1日（含）以后出生

（2）青年组（男女）；1991年1月1日至1995年12月31日出生
9、双节棍双人赛：不分性别

（1）少年组：1996年1月1日（含）以后出生

（2）青年组；1991年1月1日至1995年12月31日

10、双节棍团体赛：不分性别、年龄，比赛队伍组成为3—8人。
   （三）竞赛内容：
1、 品势

（1）个人比赛：

            儿童组：太极（预赛3章、复赛4章、决赛5章）

少儿组：太极（预赛4章、复赛5章、决赛6章） 

少年组：太极（预赛5章、复赛6章、决赛7章）

青年组：太极（预赛6章、复赛7章、决赛8章）

成年组：预赛高丽、复赛金刚、决赛太白

大学组：预赛4章、复赛5章、决赛8章

（2）双人比赛：

少年组：太极（预赛5章、复赛6章、决赛7章）

青年组：太极（预赛6章、复赛7章、决赛8章）

成年组：预赛高丽、复赛金刚、决赛太白

（3）团体比赛：

预赛5章、复赛7章、决赛8章
2、击破

   (1)本次比赛击破规定动作为正拳；

   (2)击破物为跆拳道专用的亚克力材质击破物，由组委会统一提供。

(3)每名选手有三次击破机会，取最好成绩按照击破数量决出排名；

     (4)如果成绩并列，则体重轻者胜；

   (5)击破物放在无弹性，无障碍的水平面上；

   (6)参赛选手正拳击破部位不得有任何附着物；

   (7)组委会统一在击破物上放置保护用毛巾；

(8)选手上场后必须在裁判发令后20秒内完成动作；

（9）比赛过程中选手双脚不得离地。
3、特技

高度纪录击破

（1）使用跳前踢技术踢击高处的击打物，踢击高者获胜；

（2）踢击高度自选，共进行三轮，按照最好成绩进行排名；

（3）听到裁判员发出开始的口令后20秒内完成动作；

（4）开始助跑后即视为一次击破。

距离纪录击破

      （1）使用跳侧踢技术踢击远处的击打物，踢击远者获胜；

（2）踢击距离自选，共进行三轮，按照最好成绩进行排名；

（3）听到裁判员发出开始的口令后20秒内完成动作；

（4）击打目标必须在空中完成，开始助跑后即视为一次击破。
4、跆拳道舞

       (1)团体比赛不分年龄，可男女混合组队；

        (2)每队人数不得多于10人，不少于3人；

       (3)每套动作时间不得超过3分钟；

       (4)报到时提交表演音乐盘，并自留备份盘；

       (5)有外文演唱部分的歌词须提交歌词大意；

       (6)完成全部动作后，运动员在指定区等待裁判组亮出总分后方可退场。

       (7)在动作编排中不得出现世跆联（WTF）以外的跆拳道动作风格及形式，也不得使用任何武术器械，特别情况下可使用情景道具与装饰品，但必须在比赛前征得组委会单项裁判负责人同意；

     (8)跆拳道舞比赛允许在提前申报并提交图样的前题下对道服进行特别设计以增强表演效果，同时提倡与支持以健康完美为前题对参赛选手进行适当的形象舞台化设计如：化妆、发型设计，具体实施由参赛队自行完成。

     (9)跆拳道舞比赛动作70%以上由国技院品势动作组成，少于70%酌情扣分。

5、双节棍

1.个人比赛：

少年组规定套路（男 女）：预赛2章、复赛3章、决赛4章

青年组规定套路（男 女）：预赛3章、复赛4章、决赛5章

少年组自创套路（男 女）：预赛单棍自创套路、决赛双棍自创套路

青年组自创套路（男 女）：预赛单棍自创套路、决赛双棍自创套路
2.双人比赛：

少年组（男 女）：预赛3章、决赛自创套路

青年组（男 女）：预赛4章、决赛自创套路

3.团体比赛：

4章+自创套路

七、竞赛办法

（一）品势、特技、击破、跆拳道舞均采用中国跆拳道协会制定的竞赛规程。

（二）竞技

   1、采用中国跆拳道协会制定的最新规则；

   2、每场比赛两局，每局2分钟，局间休息1分钟；

   3、比赛采用单败淘汰；

4、临场教练员必须穿运动服和运动鞋，否则不得上场指挥比赛。

5、如对比赛结果有异议，可于比赛结束后10分钟内向仲裁委员会提出书面申诉，并缴纳500元申诉费。无论申诉成功与否，申诉费不予退还。

八、裁判员

本次比赛裁判员由大赛主办单位负责选调。

九、录取名次与奖励

   （一）各单项、双人比赛前3名颁发奖牌、证书，前8名颁发证书；

   （二）各集体项目比赛前3名颁发奖杯、证书，前4到8名颁发集体证书；

   （三）设男女最佳技术奖，并颁发奖杯、证书；

   （四）设团体总分奖（分男、女组），前3名颁发证书和奖杯，积分办法如下；

     1、集体项目(包括双人)，前8名积分依次为16、12、10、8、6、4、2、1；

2、个人项目比赛，前8名积分依次为10、8、7、6、5、4、3、2，其他完成比赛的运动员积1分；

3、以上积分相加为团体总分。

   （五）设个人“最佳技术奖”，授予证书，由各参赛队、裁判组提名，原则上按照参赛运动员总数的3%评选；

   （六）设团体“道馆风尚奖”，授予奖杯，由各参赛队、裁判组提名，原则上按照参赛队伍总数的20%评选；

（七）设“优秀裁判员奖”，由裁判组评出，授予证书或奖状。

（八）设“优秀指导教练奖”，由裁判组评出，授予证书。

注：如单项组报名不足6人，将取消该组，并入该项大级别组中；如单项报名人数不足12人，将取消该组5至8名的设立。

十、赛场纪律

   各代表队报道时缴纳500元纪律保证金。如参赛期间未出现违反赛场纪律行为，全队比赛结束后，保证金全额退还。赛场纪律于赛前领队会议上宣布。

十一、其它规定

   （一）组委会负责提供中国跆协指定的比赛用垫；

   （二）参赛运动员自行准备中国跆协指定的道服、护裆、护臂、护腿，大会提供护头和护甲；

   （三）运动员须有县级以上医院出示的健康证明（心电图和脑电图）、人身意外伤害保险证明，一旦出现伤亡事故，组委会将采取急救措施，但不承担法律责任；

（四）其它相关事宜见大会补充通知。

十二、报名及报到

（一）报名：必须于2011年 4 月 20 日前提供电子版报名表格

1.     电子报名表请发至： hbstqd@126.com

联系人：王雅新    田娅楠   王亚平

联系电话：0312—2027626    15030295679   15075422071 

传真：0312—2027626

2、选手实际体重与报名表不符合者，如需报到时临时修改，每修改一个级别缴纳100元级别修改费。

（二）报到：请各队于2011年 4月29 日前到大会报到，领队教练携带一寸标准近照2张，运动员携带会员证及个人身份证或户口本复印件、一寸标准近照1张，报到时缴纳纪律保证金和保险费

注：无个人会员证可现场办理，需交蓝底一寸照片2张及身份证或户口本复印件一张
              （三）参赛运动员报到时需提供县级以上医院出具的一个月内的健康证明（心电图和脑电图）；一旦出现重大意外伤害事故，组委会将采取相应急救措施，但免责。

十三、经费

（一）参赛费用：

品势：个人100 元、双人150 元、团体200 元

竞技：150 元

特技：120 元

击破：120 元

跆拳道舞：200 元/队

双节棍：个人60元、双人100元、团体150元

（二）交通费用自理。  

（三）赛事承办单位将为各参赛队指定高、中、低档的宾馆或招待所，由各队根据实际情况，自行选择。按照电子报名表的先后顺序安排住宿。相关住宿标准由赛会承办单位另行颁布。

（四）每个参赛队需交纳纪律保证金500元，无违法者比赛结束退还。

（五）每名参赛对抗项目的运动员须交保险费20元，组委会统一安排跆拳道比赛专项保险。

十四、有关规定

    按照中国跆拳道协会的规定，参加本次比赛的运动队和运动员均为中国跆拳道协会的团体会员和个人会员，参加双节棍比赛的运动员均为世界双节棍联盟个人会员，请各参赛队提前办理入会手续。

十五、未尽事宜，由承办单位另行通知。

 

