中華民國太極拳總會100年度Ｂ（省市）、C（縣市）級教練講習會實施計畫

一、總則

1.依據：依中華民國體育運動總會頒佈之「全國各運動協會辦理各級教練裁判講習會實施辦法」。

2.目的：為提倡太極拳運動，提昇教練素質與培養教練人才，藉以推廣全民運動，培訓教練幹部，儲備師資充實基層實力，期使太極拳運動更能發揚光大。

二、指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會。

三、主辦單位：中華民國太極拳總會

四、承辦單位：高雄市陳氏太極拳協會
五、協辦單位：高雄市李派太極拳研究會、高雄市九九太極拳道協會、高雄市華陀五禽之戲協會

六、講習對象及服裝：

B級講習對象：

1、年滿二十一歲，高中畢業或同等學歷已取得總會Ｃ（縣巿）級教練證一年以上及C級裁判證（不限時間），如無C級裁判證者，可先報名參加講習俟取得C級裁判證後再發給B教證。

2、曾取得省市級教練證，在兩年內未參加教練講習者。

3、參訓人員須取得總會套路或功夫段二段以上資格，如尚未取得二段者，可於測驗時同時參加鑑定。

4、請著太極拳運動服，以彰顯團隊精神。

C級講習對象：

1、年滿二十歲，中等學校以上畢業或同等學歷且品德兼優者。

2、曾取得C（縣市）級教練證，在三年內未參加複訓者，請務必至少參加一次講習（複訓）。
3、由各協、支、分會推薦；若無協、支、分會推薦者可自行報名。

4、請著太極拳運動服，以彰顯團隊精神。
七、講習日期及地點：

1、日期：民國100年4月23、24及5月1日，共計三天。
2、地點：高雄市前鎮區后安路152號3F  （草衙四里活動中心）         

八、講習內容：

1、體能訓練         2、運動基本技術       3、運動規則

4、技術指導         5、運動醫學與營養學   6、運動科學與理論

7、運動傷害與防護   8、戰略與戰術

九、費用：每人收費3000元，複訓1500元。

十、證書：全程參加講習經考試合格者，經報請中華民國體育運動總會核備後，發給
           B(省市)級教練證、C(縣市)級教練證及結業證書。

十一、報名日期：即日起至99年4月22日止。
十二、報名方式：

     1.填寫報名表、資料卡各一份、並繳交照片乙式5張。

     2.參加人員須附C(縣市)級教練、裁判證影本及二段（含）以上段級證書影本。

     3.劃撥帳號：42199061  戶名：高雄市陳氏太極拳協會
     4.團體報名：由本會會員由各教練場收之再轉交本會統合辦理。
     5.個別報名：郵寄、傳真、親往辦理均可。              

十三、報名地點：高雄市陳氏太極拳協會（高雄市前鎮區漁港路34號）
聯絡人：李永居 0928-151389  
聯絡電話：07-8232888  傳真：07-8319084  

高雄市華陀五禽之戲協會(高雄市楠梓區德明路1476號)
聯 絡 人：吳德卿     0953860078
聯絡電話：  07-3648658  傳  真：07-3648656

	100年度中華民國太極拳總會B、C級教練講習會課程配當表

	日期
	4月23日
	4月24日
	5月1日

	星期
	星期六
	星期日
	星期日

	7:30~7:50
	會場佈置
	學員報到
	學員報到

	8:00~8:50
	報到

開訓
教練的職責與修養
	運動傷害與防護
運動醫學與營養
	技術指導
（十三式太極拳）

	8:50~9:00
	
	
	

	9:00
∫

9:50
	
	
	

	講師
	李永居老師
	吳德卿老師
	沈洸洋老師

	10:00
∫

10:50
	運勭基本技術
（九九式太極拳）
	運動規則

華陀五禽之戲養生功
	太極拳規則
（37式太極拳）

	講師
	
	
	

	11:00
∫

11:50
	
	
	

	講師
	黃理事長裕盛
	吳德卿老師
	李順香老師

	13:00
∫

13:50
	運勭基本技術
（九九式太極拳）
	戰略與戰術
（64式太極拳）
	體能訓練
（38式陳氏太極拳）

	講師
	
	
	

	14:00
∫

14:50
	
	
	

	講師
	黃理事長裕盛
	蔡秀花老師
	李永居老師

	15:00
∫

15:50
	運動科學與理論
（太極扇）
	戰略與戰術
（64式太極拳）

	技術指導

測驗
結訓

(綜合討論)

	講師
	
	
	

	16:00
∫

16:50
	
	
	

	講師
	林幸惠老師
	蔡秀花老師
	老師群


中華民國太極拳總會B(省市) 、C（縣市）級教練講習會報名表
	一 吋 照 片 實 貼
	姓    名
	
	性 別
	   

	
	生    日
	    年   月   日
	最 高
學 歷
	

	
	身份證字號
	
	拳 齡
	

	電     話
	(O)                           (H)
手機：

	地     址
	

	所屬教練場
	
	職   務
	

	師     承
	

	推薦單位
	
	負責人(簽蓋章)
	

	附註：一、為求整體形象，請著太極拳服裝。
二、本表請每人填寫一份（照片乙式5張）。

三、學歷欄請填寫最高學歷一項即可。

四、「職務」和資料卡的「現任職務」不同，是指在所屬教練場擔任的職務，如總教練、教練、助教…..。

五、報名費請於報名時繳交，或請劃撥

(戶名：高雄市陳氏太極拳協會 劃撥帳號：42199061  並註明B教教講習費用)。

六、本活動之相關事宜與規定詳載於實施計晝，敬請查照。

七、本表及資料卡請每人各填寫一份。（請附最近三年內照片，都需相同，且不得污損、模糊不清、易破損）。




中 華 民 國 太 極 拳 總 會

B (省市) 、C（縣市）級教練講習會學員資料卡

	貼照片處
一張實貼
二張浮貼
	所屬單位
	
	證書字號
	

	
	姓     名
	
	核發日期
	   年   月   日

	
	身份證字號
	
	生    日
	   年   月   日

	
	最高學歷
	
	性 別
	
	血 型
	

	
	現任職務
	
	專     長
	

	電        話
	(O) (H)               手機：      



	地        址
	

	師        承
	

	1、 太極拳活動經歷(可填寫學拳之歷程、拳齡、所學過之套路、參加活動記錄、參加賽事與成績或擔任志工等個人之太極拳經歷)

2、 「現任職務」和報名卡的「職務」不同，是指在職場工作擔任的職務，如公職軍職 人事法務 財會金融 廣告美編 電腦資訊 品管製造 教育學術 交通餐飲旅遊 營建裝潢 娛樂演藝 保全警衛--等。如已退休或現在主要從事太極拳有關業務，可填太極拳教練、太極拳助教、00協會理事長、00支會秘書----等。 

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


本表將成為各位學員之個人紀錄以存會備查，請工整、詳實填寫
