中華民國太極拳總會 易簡太極拳台北市分會

100年度縣市級（C級）教練講習會實施計劃

一、綱要: 

 1、依據：中華民國體育運動總會頒佈之「全國各運動協會辦理各級教練裁判講習會辦法」及核定「本會教練實施辦法」之規定辦理。 

2、目的：為提倡太極拳運動，培訓教練幹部，儲備師資人才充實基層實力，藉使太極拳運
動更能發揚昇華為目的。 

二、  1、指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會。

2、主辦單位：中華民國太極拳總會 

3、承辦單位：易簡太極拳台北市分會  

三、講習對象:

1、年滿二十歲，國中以上程度學歷，曾學習太極拳一年以上，初通拳經、拳義、
拳理，且品行端正者。

2、曾取得C（縣市）級教練證，在三年內未參加複訓者，請務必至少參加一次
講習（複訓）。 

3、由各協、支、分會推薦；若無協、支、分會推薦者亦可自行報名。

4、名額暫定五十名。 

四、講習日期及地點：
1、日期：民國100年4月9、10、16日，計三日(每日8小時，共計24小時)。

2、地點：易簡太極拳台北市分會會址 (臺北市重慶南路3段82巷8號)。  

五、講習內容： 

  1、體能訓練          2、太極拳基本技術     

      3、太極拳規則        4、太極拳技術指導          

      5、運動醫學與營養學  6、運動科學與理論   

  7、運動傷害與防護    8、戰略與戰術   

六、報名日期：即日起至100年3月31日止

七、報名地點：易簡太極拳台北市分會（台北市重慶南路3段82巷8號）

電話：（02）2337-6839    傳真：（02）2337-5670 

八、報名方式：1.填寫報名表、資料卡各一份、並繳交一吋照片4張（照片不得污
損、模糊不清、易破損）。複訓者檢附C（縣市）級教練證影本。        

                2.團體報名:可由協、支、分會統合辦理。     

                3.個別報名:可採親臨報名或郵寄、傳真辦理報名均可。
                4.收費:每人初訓收費＄3000.-，複訓＄1500.-。
 九、證書及測驗:

     結訓時經測驗合格者由中華民國太極拳總會發給結業證書乙份、 (縣市)級教
練證一份，並報請中華民國體育運動總會核備。 
中華民國太極拳總會  易簡太極拳台北市分會

一00年度C（縣市）級教練講習會課程配當表

	日期

時間
	4月9日(六)
	4月10日(日)
	4月16日(六)

	07:30-07:50
	會場佈置（秘書處）報到
	報到
	報到

	08:00-08:30
	報 到
	太極拳基本技術

（易簡太極拳）
	技術指導

（易簡太極拳）

	08:30-08:50
	開 訓
	
	

	09:00-09:50
	太極拳科學與理論

（拳經拳論）
	
	

	講師
	夏理事長 成章
	朱泉琳 老師
	朱泉琳 老師

	10:00-11:50
	運動醫學與營養

運動傷害與防護
	太極拳規則

（24式太極拳）
	體能訓練

（推手運用）

	講師
	葉榮顯 醫師
	葉淑華 老師
	王李好惠 老師

	12:00-13:00
	午  休  時  間

	13:00-14:50
	戰略與戰術

（推手技術）
	太極拳基本技術

（13式太極拳）
	教練的職責與修養太極拳科學與理論

（拳經拳論）

	講師
	吳榮輝 老師
	劉林月桂 老師
	黄理事長 裕盛

	15:00-16:50
	技術指導

（37式太極拳）
	技術指導

（易理與拳理）
	測 驗
結 訓

（綜合討論）

	講師
	黄桂鈶 老師
	張琦逢 老師
	朱泉琳 老師、教練群


中華民國太極拳總會100年度C(縣市)級教練講習會報名表

	一吋照片
實貼
	姓    名
	
	性 別
	

	
	生    日
	    年   月   日
	最 高

學 歷
	

	
	身份證字號
	
	拳 齡
	

	電     話
	(O)                           (H)
手機：

	地     址
	

	所屬教練場
	
	職 務
	

	師    承
	

	推薦單位
	
	負責人(簽蓋章)
	

	備    註
	ATM轉帳單影本黏貼處

	一、講習會學員，請穿著協會服裝，以彰顯團隊精神。
二、本表及「檢送總會資料卡」請每人各填寫一份。（請附最近三年內照片，都需相同，且不得污損、模糊不清、易破損）。

三、學歷欄請填寫最高學歷一項即可。學員姓名必須以身份證為準，不得以簡體、類似字、草字等書寫。如有改名、冠夫姓等，則需至戶政事務所申請證明文件。
四、「職務」和資料卡的「現任職務」不同，是指在所屬協、分、支會或教練場擔任的職務，如理事長、秘書長、總幹事、總教練、教練、助教、太極拳志工…..。

五、報名費請於報名時繳交，或請ATM轉帳。

戶名：朱泉琳   台北富邦南昌簡易分行，金融代號：012  帳號：743168029520

※  ATM轉帳影本請黏貼於本表備註欄右側，如是親自繳款…等其它繳款方式也請註明於備註欄內。

六、本活動之相關事宜與規定詳載於實施計劃，敬請查照。


中 華 民 國 太 極 拳 總 會
C(縣巿)級教練講習會學員資料卡

	一吋照片
一張實貼

二張浮貼
	所屬單位
	
	證書字號
	

	
	姓     名
	
	核發日期
	   年   月   日

	
	身份證字號
	
	生    日
	   年   月   日

	
	最高學歷
	
	性 別
	
	血 型
	

	
	現任職務
	
	專     長
	

	電      話
	(O) (H)               手機：      



	地      址
	

	師      承
	

	                太極拳活動經歷
 可填寫：學拳之歷程、拳齡、所學過之套路、參加活動
 記錄、參加賽事與成績或擔任志工等個人之太極拳經歷。
※「現任職務」請務必填寫。「現任職務」和報名卡的「職務」不同，是指在職場工作擔任的職務，如公職、軍職、工、農、商、電腦資訊、教育學術、營建裝潢--等。如已退休或現在主要從事太極拳有關業務，可填太極拳教練、助教、○協會理事、○支會秘書、太極拳志工--。等。
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


本表將成為各位學員之個人紀錄以存會備查，請工整、詳實填寫。
	                        太極拳活動經歷

            可填寫學拳之歷程、拳齡、所學過之套路、參加活動記
            錄、 參加賽事與成績或擔任志工等個人之太極拳經歷。

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


此頁請附於上頁之後
















