
2011年
北京市第十一届柔力球运动会竞赛规程
为了更广泛深入的开展柔力球运动，使这项运动在群众中健康全面的发展，进一步提高北京市柔力球运动水平，提倡创新、务实，发扬群众的创造力，把柔力球技术推向一个新阶段，北京市将举行第十一届柔力球运动会。
一、主办单位：北京市老年体协柔力球运动委员会

二、协办单位：北京市民族传统体育协会

北京体育大学离退休人员处
三、比赛地点：北京体育大学柔力球场
四、比赛时间：2011年5月14日至15日
五、比赛项目    
   (一)、竞技比赛：男子团体、女子团体、男子单打、女子单打
   (二)、套路比赛

     1、集体套路全能比赛（一个规定套路和一个自选套路） 
      （1）规定套路 1—5套、 24式太极套路
      （2）自选套路   

     2、个人自选套路   （1）单人自选 

                       （2）双人自选

                       （3）多人自选（3—4人）

 六、比赛分组
   1、竞技比赛、集体套路全能比赛不分年龄组 。 
   2、个人自选套路：按年龄分老年（55岁以上）、中青年组（54岁以下）老年组队员可以报中青年组比赛，中青年组队员不能报老年组比赛。
七、报名办法
   1、北京市柔力球委员会会员单位、各大专院校、各社区、机关企事业单位及各公园组建的球队均可报名参赛，也可以个人名义参赛。
   2、每单位报名人数：领队一人、教练1--2人、竞技团体每队2--4人；集体全能套路8人以上、个人自选套路每单位每项限报3人。
　 3、报名费：(1) 集体项目　竞技每队50元。套路每队100元。

　　　　　　　(2) 个人项目　单人20元，双人及（3--4）人40元。

　　　会员单位报名费减半。

　 4、报名时间：各队于2011年4月20日前报名。

　　　邮寄：北京体育大学离退休人员处，汪杰　收　邮编　100084
　　　网上报名：ltx@bsu.edu.cn　传真电话：62989387
　　　联系电话：汪杰　010-86186901,  62989007　　　　

八、比赛办法

　 １、本届比赛执行北京市柔力球委员会制定的比赛规则。四月份北京市柔力球委员会将举办柔力球裁判规则学习班，请各队积极参加。　
   2、竞技比赛： 每场三盘两胜制（单打——双打——单打）；每盘三局两胜制，每局十一分制；比赛场地（5、7——12米）。

   3、集体规定套路起评分为：

规定一：80分；规定二：85分；规定三：90分；
规定四、二十四式太极套路：95分；规定五：100分。
规定套路鼓励男队员上场，有男队员上场一人加一分，最多加两分。

　  4、自选套路伴奏音乐

集体套路：3分50秒至4分30秒；个人套路：单人2分30秒至3分10秒；双人及3--4人：3分10秒至3分50秒；赛前将音乐单独刻成光盘。
　九、奖励办法

1、竞技团体赛：根据比赛成绩录取前六名，其余颁发优秀奖证书。
2、竞技单打比赛：8人以上取前六名，参赛人数不足8人依次递减。

3、集体全能套路：比赛设金、银、铜奖，按参赛队数获奖比例为30%、30%、40%。
4、个人及3--4人自选套路：根据比赛成绩录取前八名，参赛不足八人时按参赛人数递减一名。如参赛不足3人做为表演。
＋、注意事项：
　  1、参赛者必须身体健康，适合参加本项运动，请各队严格把关。比赛中如感觉身体不适，请立即退出比赛，如出现伤病等问题，责任自负。
　  2、领队会将在赛前一周召开，同时一并交齐报名费。
附报名表，可在网上下载。　　
                       北京市柔力球运动委员会
                        2011年1月10日
附件：               柔力球比赛报名表
单位：
            领队：
    
  教练：

   联系电话：
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	单、双人自选
	3-4人自选

	姓名
	性别
	出生年月
	组别
	姓名
	性别
	出生年月
	组别

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	








