100年中華民國太極拳總會--九九太極拳42式競賽套路
第五期種子教練講習會實施計畫 

一、總則

1.依據：依中華民國體育運動總會頒佈之「全國各運動協會辦理各級教練裁判講習會實施辦法」。

2.目的：為提倡全民運動，提昇太極拳教練素質與培養教練人才，儲備師資及厚植基層實力，期使太極拳運動更能發揚光大，以促進全民健康。
二、指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會。

三、主辦單位：中華民國太極拳總會
四、講習對象及資格：

1.各協分支會總教練、教練、助教及對九九太極拳有興趣學習者。

2.名額暫定六十名（憑學員證上課）。

3.請著太極拳運動服裝，以彰顯團隊精神。
五、講習日期及地點：

1.日期：民國100年4月9、10日共計二日

2.地點：台北市士林區忠誠路二段51號（蘭雅國中）
六、費用(新台幣)：

1.每人收費2000元，複訓每人收費1000元。
2.團體11(含)人以上報名，1人免收費用。
七、證書：

全程參加講習經考試合格者，發給結業證書。

八、報名日期：即日起至100年4月2日止

九、報名方式：

1.填寫報名表一份。

2.採親自報名或郵寄報名，郵寄報名者請附上劃撥收據。

3.劃撥帳號：00140221（請註明九九太極拳種子教練講習報名費）。
4.戶名：中華民國太極拳總會
十、報名地點：

    中華民國太極拳總會（台北市中山區朱崙街20號608室）

    電  話：（02）2778-3887 （02）8773-8345 （02）8771-1452 
 傳  真：（02）2778-3890
聯絡人：沈洸輝
     近大葉高島屋(蘭雅國中)，公車203.285.685.279.280.606.紅12.
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	4月9日（星期六）
	4月10日（星期日）

	8:00~8:50
	學員報到
	學員報到

	8:50~9:00
	開訓
	

	講師
	黃理事長裕盛
	祕書處

	09:00~11:50
	1.預備式

2.開太極

3.上步打擠

4.右琵琶式

5.攬雀尾

6.斜單鞭

7.左右搬攔

8.提手上勢

9.白鶴亮翅
	26.扇通臂

27.翻身撇身捶

28.退步搬攔捶

29.活步攬雀尾

30.單鞭

31.雲手（二）

32.單鞭

33.下勢

34.上步七星

	講師
	黃理事長裕盛
	黃理事長裕盛

	13:00~14:50
	10.摟膝拗步（二次）

11.左琵琶式

12.並步進步搬攔捶

13.如封似閉

14.十字手

15.斜摟膝拗步

16.轉身抱虎歸山

17.斜單鞭
	35.退步跨虎

36.轉身左劈面掌

37.雙擺腳

38.彎弓射虎

39.繞步搬攔捶

40.如封似閉

41.十字手

42.收勢

	講師
	黃理事長裕盛
	黃理事長裕盛

	15:00~15:50
	18.轉身肘底看捶

19.拗步倒攆猴（三）

20.斜飛勢

21.左右搬攔
	總複習

	講師
	黃理事長裕盛
	

	16:00~16:50
	22.提手上勢

23.白鶴亮翅

24.摟膝拗步

25.海底針
	全套測驗

頒發結業證書

結訓

	講師
	黃理事長裕盛
	黃理事長裕盛
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	實貼一吋照片
	姓    名
	
	性 別
	

	
	生    日
	      年    月     日
	學 歷
	

	
	身分證

字號
	
	拳 齡
	

	電     話
	(O)                  (H)

手機：

	  地     址
	

	  所屬教練場 
	
	職   務
	

	  師     承
	

	推薦單位
	
	負 責 人

(簽蓋章)
	

	附註：

一、本表請每人填寫一份

二、學歷欄請填寫最高學歷一項即可

三、報名費請劃撥至總會  帳號：0014-0221  戶名：中華民國太極拳總會
    (請註明九九太極拳講習費)
四、與本活動之相關事宜規定詳載於實施計畫，敬請參閱。
五、聯絡人：沈洸輝    0933-075920

電話：02-27783887  02-87738345  02-87711452   傳真：02-27783890
六、兩日餐盒    □葷      □素
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