竞赛规程

1、 竞赛日期和地点：2011年4月16日    北京市石景山体育馆
2、 主 办：北京武术院/北京市武术运动协会  

3、 竞赛项目：
规定套路：  1. 42式  2. 陈    3. 杨    4. 吴    5. 孙

6. 武式太极拳竞赛套路  

            7. 24式太极拳（限老年组）  8. 42式太极剑                               传统套路：  9. 陈    10. 杨   11. 吴   12. 孙   13. 武  

14. 李    15. 其他各式太极拳 

器 械：    16. 太极刀、太极剑                           

17. 集体项目（每队8人以上，男女可混编，必须配音乐，未配乐或配乐带说唱者将在最后得分中扣0.2分）

18. 推手（男子）：52公斤级、56公斤级、60公斤级、65公斤级、

70公斤级、75公斤级、80公斤级、80公斤以上级；
四、竞赛分组： 

青年组：35岁以下（1976年1月 1日以后出生）
   中年乙组：36-49岁（1962年1月 1日以后出生--1975年12月31日以前出生）

   中年甲组：50-59岁（1952年1月 1日以后出生--1961年12月31日以前出生）

     老年组：60岁以上（1951年12月31日以前出生）
推  手：18-40岁（1971年1月 1日以后出生--1993年12月31日以前出生） 

4、 竞赛办法：

1. 本次比赛为个人单项赛。

2. 推手比赛采用单败淘汰赛。

3. 裁判员、仲裁人员由主办单位聘请。
4. 采用原国家体委审定的《1993年太极拳、剑竞赛规则》、《1994年太极推手竞赛规则》和《1996年武式太极拳竞赛规则》。

5. 传统陈、杨、吴、孙、武式太极拳，根据人民体育出版社出版的《太极拳全书》中的5个套路（陈式太极拳为一路）。

6. 24式太极拳采用原国家体委编印的《24式太极拳》套路。

7. 42式、陈、杨、吴、孙、武式太极拳竞赛套路，42式太极剑分别采用原国家体委武术研究院编印的《太极拳竞赛套路》、《四式太极拳竞赛套路》、1991年编印的《太极剑竞赛套路》和1996年编印的《武式太极拳竞赛套路》。

8. 套路时间规定：太极拳4-6分钟 , 器械3-4分钟，集体项目3-5分钟。

9. 参加太极推手的运动员将统一参加太极拳套路测验，测验合格者，方可参加推手比赛。

5、 录取名次：

1. 各单项9人以上（含9人）按组别各录取前8名。按实际参赛人数录取名次，参赛人数不足9人时，依次递减1人录取名次。

2. 太极推手每级别各录取前６名。

3. 获得名次的运动员将颁发成绩证书。

4. 本次比赛成绩将作为《中国武术段位制》晋段技术考核的依据。

6、 仲裁和申诉：

1. 申诉：参赛队对裁判判决结果有异议，必须在该场该项比赛结束后15分钟内，由领队或教练通过书面形式向仲裁委员会提出申诉，同时交付500元申诉费，申诉正确，退回申诉费。

2. 仲裁委员会接受代表队的申诉，进行裁决。

3. 仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。

7、 参赛办法：

1. 以单位报名参赛，报名人数不限，每人限报3项（不含集体项目）。

2. 参赛单位应填写报名表一式两份（自留一份），携带运动员本人身份证复印件一份、1寸免冠近期照片1张。报名表必须从网上下载Excel电子表格，报名时请在相应项目格内填入数字“1”即可，按规定要求打印，核对准确，打印出纸质报名表并加盖单位公章，同时将电子报名表发送到电子邮箱：63132334@163.com
3. 纸质报名表和发送到邮箱的报名表必须一致，如出现不一致时，以纸质报名表为准。

4. 报名费： 50元/项/每人，推手150元/人，集体项目200元/队。
5. 报名后不得更改，报名费一律不退。

6. 报名时间： 2011年3月15、16日 

逾期将不予办理

7. 报名地点：北京武术院竞训部（先农坛体育场内御耕苑1号院1-12室）

8、 其它：

1. 领队会于4月13日（星期三）下午14：00 在北京武术院会议室召开，请各单位派领队或教练按时参加。

2. 参赛队员自行办理人身保险，参加推手比赛的运动员，必须交验体检证明（具体内容为脑电图、心电图、血压、脉搏，以本次比赛前20天为有效）于领队会时交验，否则不许参加比赛。

3. 未尽事宜，另行通知。

本规程解释权归主办单位所有。

联系人： 连  涟    王 冲        电  话：6313-2334  




上午8：30 – 11：40


下午1：00 –  4：10








