2011年全国女子柔道锦标赛竞赛规程

一、主办单位：

国家体育总局举重摔跤柔道运动管理中心。

二、承办单位：

湖南省体育局

三、竞赛日期和地点：

2011 年3 月17 日至19 日在湖南省邵阳市举行。

四、竞赛项目：

（一）个人赛：

-48 公斤级、-52 公斤级、-57 公斤级、-63 公斤级、

-70公斤级、-78 公斤级、+78 公斤级、无差别级。

（二）团体赛:

-52 公斤级、-57 公斤级、-63 公斤级、-70 公斤级、

+70公斤级。

五、参赛单位：

（一）北京、天津、河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、

黑龙江、上海、江苏、浙江、安徽、福建、江西、山东、河

南、湖北、湖南、广东、广西、海南、重庆、四川、贵州、

云南、西藏、陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆、新疆生产建

设兵团体育局；总政宣传部文化体育局；煤矿、石化、林业、

电力体协；北京体育大学。

特邀参赛单位：

香港特别行政区、澳门特别行政区。

（三）自费参赛单位：

呼和浩特、沈阳、大连、济南、青岛、烟台、滨州、淄

博、武汉、南京、宁波、广州、深圳、西安、兰州、乌鲁木

齐、厦门、山西晋城市体育局；济南军区体工队；首都、天

津、沈阳、上海、安徽、西安体院。

六、参赛资格：

（一）经医院检查证明身体健康，适合参加柔道比赛。

参赛最小年龄为17 岁，未满18 岁的运动员需提交监护人签

名同意参加比赛的书面材料。

（二）运动员必须完成年度网络注册，并经国家体育总

局审批通过。网络注册是确定运动员参赛资格的唯一依据。

（三）运动员必须持有经国家体育总局举摔柔中心签发

的运动员注册证。

（四）香港、澳门特别行政区参加比赛，按国家体育总

局有关规定执行。

七、参加办法：

（一）各参赛单位限报运动员16 名，其中5 名不交纳包

干经费，住宿费由赛会负担，伙食费自理。其余11 名运动

员需自费参赛，每人交纳包干经费850 元，伙食费由参赛单

位自理。

各自费参赛单位可报自费运动员16 名。

（三）运动员分别有5 名以下（含5 名）参赛的单位，

组委会负担1 名官员的包干经费，伙食费自理；6 名以上（含

6 名）的参赛单位，组委会负担2 名官员的包干经费，伙食

费自理。

（四）自费参赛人员和超编人员，按国家体育总局规定

的850 元标准交纳竞赛包干费，伙食费自理。

（五）各参赛单位参加各级别比赛每级别限报3 人，一

名运动员只能参加一个级别的竞赛，但可兼报团体比赛。

（六）参赛单位要统一给参赛运动员办理相关保险，报

名时须将办理的保险证明（盖省级体育局章）、健康证明的

复印件传真至柔道部。赛会期间运动员出现伤病事故由参赛

单位负责处理，治疗所需的一切费用由参赛单位负责承担。

没有参加保险的运动员不得参赛。

（七）各参赛单位负责本单位女运动员的性别检查和未

孕检查。

八、竞赛办法：

（一）比赛采用国际柔联制定的最新竞赛规则。

（二）个人比赛采用单败淘汰四分之一复活赛制。

（三）比赛时间：5 分钟。

（四）加时赛：3 分钟。三分钟加时赛采用金分制，判

罚和判分均不归零，如打平由场上三名裁判员举旗判定胜

负。

（五）同一级别同单位的运动员抽签定位，排在A、B

区。

（六）比赛设种子选手，序号按《关于全国柔道项目竞

赛积分排名办法》第六条规定执行。

（七）团体赛：

1、各单位参加个人赛的运动员方有资格参加团体赛。

2、各单位可报运动员3-8 名参加团体赛总共5 个级别

比赛（至少参加3 个级别比赛）。

3、每名运动员只能参加本级别的比赛，即参加团体赛

的级别须与个人赛相同。但参加个人赛-48 公斤级的运动员

可以报名参加团体赛-52 公斤级比赛；参加个人赛-78 公斤

级、+78 公斤级和无差别级的运动员可以报名参加团体赛

+70公斤级比赛。

4、团体赛采用单败淘汰制，即半决赛的2 个负方并列

第三名，1/4 决赛的4 个负方并列第五名，不设复活赛。

5、团体赛第一轮首场比赛级别通过抽签确定，下一轮

及后一轮首场比赛级别均按顺序递进。即如第一轮首场通过

抽签确定-70 公斤级、第二轮首场比赛为+70 公斤级、第三

轮首场比赛为-52 公斤级。

6、团体赛每轮的比赛按级别顺序递进。即如首场比赛

为-70 公斤级、第二场比赛为+70 公斤级、第三场比赛为-52

公斤级。

7、每轮比赛开赛前20 分钟，各单位领队或主总教练员

与组委会编排组确认本轮上场运动员名单。

8、每场比赛为5 分钟。

9、团体赛设平局，即比赛结束时，双方均未得分，主

裁将宣判平局。

10、每轮比赛，获胜场数多的单位为胜方。如果获胜场

数一样，本轮积分分数多的单位为胜方。积分见下表：

分值或判罚                                  分数

一本胜                                       10

综合胜利                                     10

不战胜利                                     10

因对手弃权胜利                               10

对手被判4 次指导或犯规判罚下场               10

技有                                          7
对手被判3 次指导                              7

有效                                          5

对手被判2 次指导                              5

加时赛优势获胜                                1

11、如果获胜场数和分数均一样，本轮比赛中首场打成

平局的级别重新进行3 分钟加时赛（不得换人）。加时赛采

用“金分制”。加时赛如打平，由场上执裁的3 名裁判举旗

判定胜负。加时赛获胜得1 分。

服装器材要求：

1、教练员参加抽签会及临场指导时需着正装入场。

2、运动员参赛所穿的柔道服尺寸大小必须符合规则要

求。女运动员必须自备全白色或米黄色的圆领半袖衫。组委

会将在运动员检录处配备相应的检查工具供运动员自行检

查，凡在比赛中裁判员对运动员道服产生质疑，经正式检测

如不符合要求，将直接判负，对方获胜。

3、国际级裁判员需佩戴国际柔联颁发的国际级身份卡

进行执裁工作。

4、柔道垫子和计时计分系统必须使用经国家体育总局

审定的合格产品。

九、录取名次和奖励：

（一）个人赛各级别录取前八名给予奖励（第三名、第

五名、第七名录取并列名次），团体赛录取前五名给予奖励。

对获得各级别比赛前三名分别颁发金、银、铜牌。获得奖励

名次者分别颁发证书。

（二）设“敢斗奖”3 名。

（三）设“一本奖”3 名。

（四）设“体育道德风尚奖”。

十、报名和报到：

（一）各参赛单位须将报名表一式两份（须有省级体育

局印章），于赛前一个月（以寄出邮戳日期为准）分别寄到

国家体育总局举重摔跤柔道运动管理中心柔道部（北京市东

城区天坛东里中区甲14 号； 邮编： 100061 ； 电话：

010-6701-2281；传真：010-6702-1541 或010-6702-0296）

和承办体育局。报名表须按柔道项目规定表格填写（报名表

附后，可复印）。不按规定报名和逾期报名按不参加论。

（二）各参赛单位在比赛开始前2 天的晚22 时之前，将

本单位最后确认的运动员报名表、运动员身体健康证明、运

动员相关保险证明材料一并交大会竞赛处，过时按弃权论。

（三）各参赛单位于赛前2 天到大会报到。所有参赛人

员于赛后第二天离会。

十一、裁判员：

（一）参加比赛的仲裁、裁判员由国家体育总局举摔柔

运动管理中心根据有关规定统一选派，辅助裁判员由承办单

位补充。

（二）各参赛单位另可随队自带国家一级以上（含一级）

裁判员1-2 名，交通费、食宿费自理。随队裁判员须同运

动队报名表统一报名，并于赛前三天到达赛区裁判处报到。

十二、反兴奋剂和赛风赛纪规定：

（一）严格执行国家体育总局“关于赛风赛纪的各项规

定和要求”，自觉遵守，加强管理。

（二）禁止使用违禁药品。比赛期间，将严格按照国务

院《反兴奋剂条例》和《国家体育总局1 号令》，由中国反

兴奋剂中心对运动员进行反兴奋剂检测。

（三）各参赛单位需严格按照总局相关规定及时将参赛

运动员行踪信息和用药豁免申请报中国反兴奋剂中心。

十三、未尽事宜，另行通知。

