中華民國太極拳總會100年度A (國家)級教練講習會

實  施  計  畫  書

壹、總  則
  一、依據：依中華民國體育運動總會頒佈之『全國各運動協會辦理各級教練裁判講習會辦法』及核定本會教練制度實施辦法之規定辦理。

  二、目的：為提倡太極拳運動。廣置教練師資，提昇教練素質與儲備教練人才及配合教學需要，藉以推廣全民運動。

貮、指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會

參、主辦單位：中華民國太極拳總會   

肆、講習對象、服裝及說明：

一、年滿二十三歲，高中畢業或同等學歷，並已取得中華民國太極拳總會B（省市）級教練證滿二年以上，且品德兼優者。

二、已取得A（國家）級教練資格者，歡迎參加複訓。

三、參訓人員請著太極拳運動服，凡於3月8日前報名並繳費完成者，贈送上衣
    (短袖)乙件。
伍、講習日期及地點：

一、日期：民國100年3月19、20、26、27日，共計四天。

二、地點：臺中市豐原區惠陽街116號2樓（中陽里活動中心）。
陸、講習內容：依課程表實施

一、體能訓練          二、太極拳基本技術         三、太極拳規則         四、太極拳技術指導    五、運動醫學與營養學       六、運動科學與理論

七、運動傷害與防護
    八、戰略與戰術             九、英文               十、禁藥分析

柒、本期招生名額暫定六十名。

捌、費用：每人繳交新台幣五仟元整(複訓者僅收二仟五百元整)。

玖、證書：全程參加講習經考試合格者，報請中華民國體育運動總會核定後發給

           國家級(A級)教練證及中華民國太極拳總會結業證書。
拾、報名日期：即日起至100年3月8日止。 

拾壹、報名方式：1. 填寫報名表並以郵政劃撥方式繳納報名費

                   劃撥帳號：0014-0221   戶名：中華民國太極拳總會

                 2. 團體報名：由協、支、分會統合辦理。
                 3. 個別報名：郵寄、傳真、親往辦理均可。
                 4. 請填寫報名表、資料卡各一份，並繳交一吋照片乙式4張
                   （未取得三段證書者繳交照片5張），三段以上證書影本及省
                    市（B）級教練證影本、B級裁判證影本(不限取得時間)，複
                    訓者檢附A級教練證影本。
                 5.未取得段級鑑定三段者，得同時提出申請(費用新台幣3000元)。
拾貳、報名地點：中華民國太極拳總會（台北巿中山區朱崙街20號608室）
                  電  話：(02) 2778-3887  8773-8345  8771-1452  

傳  真：(02) 2778-3890

聯絡人：沈洸輝  行動電話：0933-075920
E-mail：abner.shen@gmail.com
	100年度中華民國太極拳總會A(國家)級教練講習會課程表

	日期
	3月19日
	3月20日
	3月26日
	3月27日

	星期
	星期六
	星期日
	星期六
	星期日

	7:30~7:50
	會場佈置（秘書處）
	學員報到
	學員報到
	學員報到

	8:00~8:40
	報 到
	運動傷害與防護
運動醫學與營養
	太極棒

（技術指導）
	三十八式

陳氏太極拳

（技術指導）

	8:40~8:50
	開訓
	
	
	

	9:00

∫

9:50
	教練的職責

與修養
	
	
	

	講師
	黃理事長裕盛
	鐘國政老師
	黃理事長裕盛
	謝棟樑老師

	10:00

∫

10:50
	九九太極拳

（套路演練）
	三十七式太極拳

（技術指導）
	太極棒

（技術指導）
	二十四式太極拳

（戰略與戰術）

	講師
	
	
	
	

	11:00

∫

11:50
	
	
	
	

	講師
	黃理事長裕盛
	王錦士老師
	黃理事長裕盛
	蔡安娜老師

	13:00

∫

13:50
	六十四式

（太極拳規則）
	易簡太極拳

（體能訓練）
	太極棒

（技術指導）
	英文

	講師
	
	
	
	蔡安娜老師

	14:00

∫

14:50
	
	
	
	測驗

結訓

綜合討論

	講師
	蔡秀花老師
	鄭葉淑華老師
	黃理事長裕盛
	

	15:00

∫

15:50
	六十四式

（太極拳規則）
	楊家祕傳

（運動科學與理論）
	太極棒

（技術指導）
	

	講師
	蔡秀花老師
	
	
	

	16:00

∫

16:50
	禁藥分析
	
	
	

	講師
	中華奧會
	葉雲武老師
	黃理事長裕盛
	理事長及教練群


中華民國太極拳總會A(國家)級教練講習會報名表

	一 張 實 貼
	姓    名
	
	性 別
	   

	
	生    日
	    年   月   日
	最 高

學 歷
	

	
	身份證字號
	
	拳 齡
	

	電     話
	(O)                           (H)
手機：

	地     址
	

	所屬教練場
	
	職   務
	

	師     承
	

	推薦單位
	
	負責人(簽蓋章)
	

	附註：
一、為求整體形象，以贏得人們尊敬，一律穿著總會統一服裝。
二、本表請每人填寫一份（照片乙式4張，未取得三段者交5張）。

三、學歷欄請填寫最高學歷一項即可。

四、「職務」和資料卡的「現任職務」不同，是指在所屬教練場擔任的職務，如教練、助教…..。

五、報名費請於報名時繳交，或請劃撥

(戶名：中華民國太極拳總會 劃撥帳號：00140221  並註明A教講習費用)。

六、本活動之相關事宜與規定詳載於實施計劃，敬請查照。

七、聯絡人：沈洸輝  電話：02-27783887  02-87738345  02-87711452   傳真：02-27783890

八、衣服尺寸請打勾  □3L □2L □XL □L □M □S
九、請詳填術科考試拳架名稱：

十、四日餐盒    □葷      □素


中 華 民 國 太 極 拳 總 會
A (國家)級教練講習會學員資料卡

	貼照片處

一張實貼

二張浮貼
	所屬單位
	
	證書字號
	

	
	姓     名
	
	核發日期
	   年   月   日

	
	身份證字號
	
	生    日
	   年   月   日

	
	最高學歷
	
	性 別
	
	血 型
	

	
	現任職務
	
	專     長
	

	電        話
	(O) (H)               手機：      



	地        址
	

	師        承
	

	1、 太極拳活動經歷(可填寫學拳之歷程、拳齡、所學過之套路、參加活動記錄、參加賽事與成績或擔任志工等個人之太極拳經歷)

2、 「現任職務」和報名卡的「職務」不同，是指在職場工作擔任的職務，如公職軍職 人事法務 財會金融 廣告美編 電腦資訊 品管製造 教育學術 交通餐飲旅遊 營建裝潢 娛樂演藝 保全警衛--等。如已退休或現在主要從事太極拳有關業務，可填太極拳教練、太極拳助教、00協會理事長、00支會秘書----等。 


	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


本表將成為各位學員之個人紀錄以存會備查，請工整、詳實填寫
